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रामीणों ने िुि
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सफाई का
बीडंारोहतक, बुधिार, 19 जून 2024

िाक डवभाग की पेंिन
अदालत 26 को अंबाला में
रोहतक। राज्य के िाक सवभाग के
पे्शनरो् और उपभाक्ताओ् की
सशकायतो् के सलए हसरयाणा
िस्किल अंबाला काय्ाालय मे्
अदालत लगाई जाएगी। सवभाग के
िहायक सनदेशक प््वीण अरोड्ा ने
बताया सक बताया सक 26 जून को
िुबह 11.30 बजे अंबाला मे्
अदालत आयोसजत की जाएगी।
उन्हो्ने बताया सक अदालत सवभाग
के कम्ाचासरयो् के प्ेशन के मामलो्
िे िंबंसित जन सशकायतो् पर
सवचार करेगी। उन्हो्ने बताया सक
हसरयाणा राज्य मे् िाक सवभाग की
पे्शन िेवाओ् िे िंबंसित अपनी
सशकायते् हसरयाणा पसरमंिल
अंबाला िाक या ईमेल के माध्यम
िे भेज िकते है। 
युवक को अवैध हडियाि
सडहत डकया डगिफंताि

रोहतक। पुसलि की िीआईए-2
स्टाफ की टीम ने युवक को अवैि
हसथयार िसहत सगरफ्तार सकया।
आरोपी िे एक देिी सपस््ौल
बरामद हुआ है। आरोपी को कोट्ा म्े
पेश कर दो सदन के सरमांि पर
हासिल सकया गया है। िीआईए-2
थाना प््भारी आजाद सिंह ने बताया
सक करौ्था बि स्टै्ि के पाि खड्े
युवक को शक के आिार पर काबू
सकया गया। युवक की पहचान सरंकू
सनवािी िीघल सजला झज््र के
र्प मे् हुई है। युवक के पाि िे
एक देिी सपस््ौल बरामद हुआ है।
युवक के सखलाफ थाना सशवाजी
कॉलोनी मे् केि दज्ा करके
सगरफ्तार सकया गया है। जांच
िामने आया सक आरोपी का पुराना
आपरासिक सरकाि्ा रहा है। आरोपी
के सखलाफ हत्या के प््याि, अवैि
हसथयार आसद िाराओ् के तहत
चार मामले सजले झज््र मे् 
दज्ा है।

खबि संकंंेप

तापमान

अिधितम 44.4 िडग््ी
नय्नूतम 31.0 िडग््ी
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14

: पुविस ने नशे के वििाफ
िोगों को करेगी जागरंक 

: 10िें अंतरंााषंंंंीय योग
वििस की अंवतम वरहसंाि
का आयोजन पंंात: 7 से 8
बजे तक राजीि गांधी
िेि संटेवियम पवरसर में
वकया जाएगा 

: अंबेिकर चौक पर
रकंतिान वशविर का
आयोजन

: िीसी और एसपी
िघुसवचिािय में समाधान
वशविर में सुनेंगे समसंयाएं

िहि में आज
शहर के नालों की सफाई का टेंडर
खुला, आज से शुरं होगा काम 

यूजीसी नेट की पिीकंंा िांडतपूवंवक संपनंन 

रोहतक। मंगलिार िो िहर िे स्ेटरो् म्े यूजीसी नेट िी परीक््ा िांचतपूि्वि संपन्न हो गई। परीक््ा दो सत््ो् म्े आयोचजत िी गई। इस दौरान
परीक््ा िे्द््ो् िे बाहर िड्ी सुरक््ा व्यिस्था रही। परीक््ाच्थवयो् िो िड्ी जांि िे बाद भी अंदर जाने चदया गया। 

40 नालों की
होगी सफाई

िीसी ने 30 तक
डदए काम पूिा

किने के डनदंंेि 
हचिभूचम न्यूज: िोहति

जुलाई मे् मानिून आगमन को देखते हुए नालो्
की िफाई का काय्ा बुिवार िे शुर् हो
जाएगा। मंगलवार को नगर सनगम ने टे्िर
ओपन कर सदया। िफाई काय्ा पर करीब 49
लाख र्पये खच्ा आएगा। इिके अलावा नगर

सनगम की चार टीमे्
नालो् की िफाई
करने के सलए
असभयान चला रही
है्। ठेकेदार के
कम्ाचारी टीम िे
अलग िफाई काय्ा
करे्गे। िाथ ही जन
स्वास्थ्य सवभाग को
भी िीवरो् की िफाई
करवानी होगी।

िफाई का काय्ा िभी सवभागो् को 30 जून िे
पहले पूरा करना होगा। 
जलभिाव से डनपटने की तैयािी 
प््शािन का मकिद रोहतक मे् बरिात आने
के बाद के पानी मे् जलभराव को रोकना है।
िीिी अजय कुमार खुद िफाई काय्ा की
सनगरानी कर रहे ह्ै।

सनगम द््ारा हर िाल नालो् की िफाई के
सलए असभयान चलाया जाता था। इि बार जून
का माह आिे िे ज्यादा बीतने के बाद काम
शुर् सकया जाएगा। जबसक सवगत वष्ा जोरशोर

िे असभयान चलाकर सहिार रोि, सकला रोि,
गोहाना रोि, जी्द रोि के नालो् की िफाई
करवाई गई थी। असभयान के दौरान करीब 40
नालो् की िफाई होगी। िबिे पहले बड्े नालो्
की िफाई करवाई जाएगी।
समाधान डिडवि में डिकायत 
िोमवार को उपायुक्त अजय कुमार और
एिपी सहमांशु गग्ा ने िमािान सशसवर लगाया।
जहां पूव्ा मेयर मनमोहन गोयल, पाष्ाद््ो् और
व्यापासरयो् द््ारा नालो् की िफाई का मामला
उठाया गया। िाथ ही कहा गया सक इि बार
बरिात के पानी की सनकािी नही् हो पाएगी
और दुकानदारो् को काफी नुकिान उठाना
पड्ेगा। इिके बाद िीिी के आदेश पर सनगम

हरकत मे् आया और टे्िर लगवाए गए। अब
काम शुर् सकया जाएगा। सनगम के वसरष््

अििकारी िफाई असभयान की लगातार
सनगरानी करे्गे। 

मािसूि िो लेिि तैयािी : 49 लाख र्पये खि्श हो्गे 

n
चार टीमे् पहले
से कर रही

सफाई, ठेकेदार
की टीम अलग
से करेगी कार्य

चिगम िी टीमे् अलग 
से िि िही सफाई 

नगर कनगम क््ेत्् म्े करीब 40 नाले ह्ै। कजनकी सफाई
के कलए टे्डर लगाया गया है। टे्डर ओपन हो गया है।
बुिवार से सफाई काय्च शुर् हो जाएगा। इसके अलावा

कनगम की रार टीमे् नालो् की सफाई के कलए काय्च कर रही
है्। जून माह मे् काम पूरा कर कलया जाएगा।
-विजय मविक, संयुक्त आयुक्त, नगर कनगम

मरीिो् व पंप िी मिम्मत ििवाएं : डीसी 
उपायुक्त ने सफाई काय्च के साथ साथ मशीनो् और पंपो् की मरम्मत करवाने के भी आदेश कदए। कई
बार देखा जाता है कक बरसात की वजह से जलभराव हो गया है और मशीने् या पंप खराब पड़्े हुए है्।
डीसी का कहना है कक ऐसे हालात नही् बनने राकहए।

सीविेज िे मेिहॉल ठीि ििवािे िे चिद््ेर 
उपायुक्त ने जन स्वास्थ्य कवभाग के अकिकाकरयो् को कनद््ेश कदए है् कक कवभाग द््ारा शहर मे् सीवर की
सफाई के साथ-साथ मेन हॉल भी दुर्स्् करवाए जाए। उन्हो्ने कहा कक कवभाग स्टोरम वाटर की
ड््ेन की भी साफ-सफाई करवाना सुकनक््ित करे्। उन्हो्ने अप्पू घर की सफाई करवाने, छोटूराम
रौक पर बरसात मे् जलभराव की समस्या से कनपटने के कलए प््बंि करने के आदेश कदए थे।

ट््ैक्टर की चपेट मे्े आने
से पुिलसकम््ी की मौत 
भैणीभैिो् िे पास हादसा, िेस दज्श 

हचिभूचम न्यूज:महम

महम थाना क््ेत्् के गांव ंमे् हुए एक
िड्क हादिे मे् एक पुसलिकम््ी की
मौत हो गई। पुसलि कम््ी िुरेश
कुमार सभवानी पुसलि लाइन म्े
तैनात था और सफलहाल छुट््ी लेकर
घर आया हुआ था। पुसलि को दी
सशकायत मे् भैणी भैरो् गांव सनवािी
िंजीव कुमार ने बताया सक वह
खेती बाड्ी का काम करता है। उिके
सपता िुरेश कुमार हसरयाणा पुसलि मे्
काय्ारत थे। गत सदवि वह और
उिके सपता िुरेश कुमार अपने खेत
मे् गए हुए थे। रात को 9 बजकर 30
समनट पर वह और उिका सपता दोनो्
अलग अलग मोटर िाइसकल पर
िवार होकर खेत िे घर की ओर जा
रहे थे। उिके सपता उििे आगे थे
और वह पीछे था। जब वे दोनो्
जताई रोि पर कृष्ण पुत्् राजबीर के
खेत के पाि पहुंचे तो उनके आगे
एक ट््ैक्टर ट््ॉली जा रहे थे। 
ऐसे हुआ हादसा 
जब उिके सपता िुरेश कुमार ट््ैक्टर
ट््ॉली को ओवर टेक करने लगे तो
ट््ैक्टर चालक ने एकदम िे कट मार
सदया। उिका सपता का मोटर

िाइसकल ट््ैक्टर चालक द््ारा िाइि
दबा देने के कारण ट््ैक्टर िे 
जा टकाराया। 
हादसे के बाद मौके से
फिाि हो गया टंंैकंटि चालक 
सजि वजह िे उिके सपता के बाइक
का िंतुलन सबगड् गया और उिके
सपता िड्क पर जा सगरे। ट््ैक्टर का
सपछला टायर उिके सपता के सिर के
ऊपर िे गुजर गया।

सजि वजह िे उनकी मौके पर ही
मौत हो गई। ट््ैक्टर चालक ट््ैक्टर
को मौके पर छोड्कर भाग गया।
पुसलि ने ट््ैक्टर को कब्जे मे् लेकर
ट््ैक्टर चालक के सखलाफ केि दज्ा
कर सलया है।

nबाइक पर खेत से
घर लौट रहा था
रास््े मे् एक्सीडे्ट 

रेयि माि््ेट मे् पैसे िमािे
िा झांसा देिि लाखो् िी ठगी 

हचिभूचम न्यूज: िोहति

िेक्टर-37 मे् एक युवक के िाथ
शेयर माक््ेट मे् पैिे कमाने का झांिा
देकर 2 लाख 89 हजार  र्पये ठग
सलए। पुरानी िब्जी मंिी पुसलि को
दी सशकायत मे् गोसवन्द ने बताया सक
वह िेक्टर-37 का रहने वाला हूं। मै्
अपने मोबाइल पर टेसलग््ाम चलाता
हूं। जहां िे मुझे एक वाटिएप नंबर
समला। सजििे मेरी बाते् होती थी
और उिने मुझे एक नंबर सदया और
बोला सक यह आपको शेयरो् मे्
अच्छा मुनाफा करवाएंगे। क्यो्सक
इिके पाि एक अच्छा िोफ्टवेयर
है। उिकी बात पर मै्ने सवश््ाि
करके 14 मई िे 22 मई तक दो

लाख 98 हजार र्पये के अलग-
अलग कंपसनयो् के शेयर खरीदे।
सजिमे् उन्हो्ने मुझे शुर् मे् बहुत
अच्छा प््ोसफट सदखाया। इिके बाद
मै्ने अपने पैिे बै्क मे् िलवाने के
सलए बाेला उिके कुछ सदन बाद
बोला आपका प््ोसफट खत्म हो गया
है। अब आप लोि मे् हो। इिके बाद
मुझे ठगी का शक हुआ। 24 मई को
मै्ने 1930 पर फोन करके सशकायत
दज्ा करवाई थी। इिके बाद मै् सकिी
काम िे बाहर चला गया था।
इिसलए मै्ने 18 जून को पुसलि को
सलसखत सशकायत दी है। मामले के
जांच अििकारी ने बताया सक जल्द
आरोसपत को सगरफ्तार कर आगे की
कार्ावाई की जाएगी। 

युवकों पर फायररंग के
आरोपी रगरफंतार, केस 
रोहतक। पुकलस ने पाकस्मा कनवासी युवक व उसके
साकथयो् पर फायकरंग की वारदात मे् आरोपी को
कगरफ्तार ककया है। आरोपी को कोट्च म्े पेश ककया गया
है। सीआईए-1 थाना प््भारी कुलदीप कसंह ने बताया कक
पाकस्मा कनवासी कवक््ी ने कशकायत दज्च करवाई थी।
जांर मे् सामने आया कक कवक््ी ठेकेदारी का काम
करता है। 13 जनवरी को कवक््ी के दोस्् कवक््ी
कनवासी खेड़्ी साि के पास सोमबीर, सुनील व सुकमत
सै्गो का फोन आया। उन्हो्ने कहा कक सुकमत और
सुनील ठेकेदार कमलना राहते है। कवक््ी अपने दोस््
कवक््ी, आशीष के साथ उनसे कमलने अस्थल बोहर
मस््नाथ के पास आए। सुनील व सुकमत वहां पर नही्
कमले। आशीष ने सुकमत सै्गो के पास फोन कर पूछने
लगा तो सुकमत उफ्फ स्ैगो ने गाडी का नंबर पूछा। गाड़्ी
का नंबर बताते ही सुकमक सै्गो व उसके दोस््ो् ने गाड़्ी
पर फॉयकरंग करनी शुर् कर दी। कवक््ी व उसके
दोस्् ने फायकरंग होते ही अपनी गाड़्ी को भगा कलया।
जांर के दौरान 17 जून को आरोपी कमलजीत उफ्फ
कमला कनवासी डीघल को कगरफ्तार ककया गया है।  

िेदाििाथ िे दर्शि िे िाम पि युवि िे साथ धोखाधड्ी 
रोहतक। नेहर् कॉलोनी एक युवक िे 46 हजार
700 र्पये की ठगी का मामला िामने आया है।
पुसलि ने केि दज्ा करके मामले की जांच शुर्
कर दी है। युवक िे केदानाथ के पैकेज के नाम पर
फेिबुक पर ठगी की है।सनशांत समत््ल ने पुसलि
को दी सशकायत मे् बताया सक वह नेहर् काॅलोनी
का रहने वाला हूं। 17 जून को मैने् फेिबुक िे
केदारनाथ का पैकेज सनकाला था। उिने् हमिे्
व्हाट्िए पर बात की और 16500 का केदारनाथ

का पैकेज देने की बात की, तो हमने् हां कर सदया।
इिके बाद उिने् 5000 र्पये एिवांि बुसकंग के
सलए मागे् और बोला सक इिके बाद वाली पेमे्ट
आप बाद मे् कर देना जैिे ही हमने् पेमे्ट भेजा
सदया तो उिने् 20 समनट बाद हेसलकाप्टर की
सटकट भेज दी। इिके बाद उिने 11500 बकाया
पेमे्ट मांग ली, ठीक 20 समनट बाद उिका सफर
फोन आया सक आपको वीआईपी दश्ान करना
होगा। वहां बहुत भीड् होगी तो हमने् कहा सक

हमको् नही् करने वीआईपी दश्ान हम नोम्ाल दश्ान
कर ले्गे। उिने मना कर सदया और कहने लगा सक
ये कंपनी की तरफ िे असनवाय्ा है।  उिने् कहा सक
12600 का है और ये र्पये आपको सरफंि ही
जाएंगे तो हमने उिकी 6300, 6300 और
12600 की पेमे्ट कर दी। उिके बाद उिने कहा
बीमा की  भी पेमे्ट करनी होगी। इिके बाद हमे
पता चला सक युवक हमारे िाथ ठगी कर रहा है।
पुसलि मामले की जांच कर रही है। 

समािान कशकवर मे् आने वाली
कशकायतो् का तुरंत कनपटारा करे् 

रोहतक। सजला उपायुक्त अजय
कुमार ने असिकासरयो् को सनद््ेश देते
हुए कहा सक वे िमािान सशसवर मे्
प् ्ाप्त सशकायतो् का यथाशीघ््
िमािान करना िुसनस््ित करे् तासक
आमजन को परेशानी न हो। िरकार
के सनद््ेशानुिार हर काय्ा सदवि
सजला व उपमंिल मुख्यालय पर
िुबह 9 िे 11 बजे तक िमािान
सशसवर मे् जन सशकायतो् की िुनवाई
की जा रही है। मंगलवार को सजला
मुख्यालय स््र पर िमािान सशसवर
मे् 157 सशकायते् प््ाप्त हुई, सजन्हे्
आवश्यक काय्ावाही के सलए मौके
पर उपस्सथत िंबंसित असिकासरयो्
को भेजा गया।

अजय कुमार ने स्थानीय लघु
िसचवालय स्सथत िभागार मे्
पुसलि अिीक््क सहमांशु गग्ा,
असतसरक्त उपायुक्त वैशाली सिंह,
सजला पसरषद के मुख्य काय्ाकारी

असिकारी महेश कुमार, नगर सनगम
के िंयुक्त आयुक्त सवजय सिंह
मसलक, नगरािीश अंसकत कुमार के
िाथ लोगो् की सशकायते् िुनी।
उन्हो्ने िमािान सशसवर म्े सशकायत्े
िुनने के दौरान मौके पर उपस्सथत
िंबंसित असिकासरयो् को आवश्यक

सदशा-सनद््ेश देते हुए कहा सक इन
सशकायतो् का सनपटारा यथाशीघ््
सकया जाए। सशसवर मे् प््ाप्त 157
सशकायतो् म्े िे 56 सशकायत्े
पसरवार पहचान पत््, 19 सशकायते्
अपराि िे िंबंसित व अन्य
सशकायते् समली। 

मंगलवाि को 157 लोग समाधान के डलए पहुंचे 

रोहतक। समाधान चिचिर मे् चििायते् सुनते उपायुक्त अजय िुमार। 

पीजीआई में बनेगा संटेट टंंांसपंलांट सेंटर : मुखंयमंतंंी 
गर्व का पल मुख्यमंत््ी ने पीजीआई की गुर्दा प््त्यदरोपण टीम को चंडीगढ् में ककयद सम्मदिनत 

हचिभूिम न्यूज:िाेहति 

मुख्यमंत््ी नायब सिंह ने कहा सक पोस्ट
ग््ेजुएट इंस्टीट््ूट ऑफ मेसिकल िाइंिेज
(पीजीआईएमएि) रोहतक मे् जल्द ही स्टेट
ट््ांिप्लांट िे्टर शुर् सकया जाएगा तासक
सकिनी िसहत अन्य अंगो् के ट््ांिप्लांट को
िुगम बनाया जा िके। उन्हो्ने कहा सक राज्य
िरकार पीजीआईएमएि को और बेहतर
बनाने के सलए हर िंभव िहायता प््दान
करेगी। मुख्यमंत््ी यहां पीजीआईएमएि की
गुद्ाा प््त्यारोपण टीम के िम्मान मे् आयोसजत
असभनंदन िमारोह को िंबोसित कर रहे थे।
इि अविर पर मुख्यमंत््ी ने गुद्ाा प््त्यारोपण
करने वाली िमस्् टीम को िम्मासनत 
भी सकया।
मिीजों को सुडवधा 
मुख्यमंत््ी नायब सिंह ने कहा सक
पीजीआईएमएि कुलपसत िॉ.अनीता िक्िेना
व सनदेशक िॉ एिएि लोहचब  के सदशा
सनद््ेशन मे् बेहतरीन काय्ा कर रहा है और यहां
आने वाले मरीजो् को उच्् गुणवत््ा की
सचसकत्िा िुसविा उपलब्ि करवाई जा रही है।
इिका पसरणाम है सक आज पीजीआई रोहतक
के अंदर गुद्ाा प््त्यारोपण की िुसविा शुर् हो
चुकी है। इि िुसविा के शुर् होने िे मरीजो्

को अब बाहर लाखो् र्पए खच्ा नही् करने
पड्ते और उन्हे् िंस्थान के अंदर सनशुल्क गुद्ाा
प््त्यारोपण की िुसविा उपलब्ि करवाई जा
रही है।  

मुख्यमंत््ी ने कहा सक  वे चाहते ह्ै सक प््देश
की जनता को अच्छे िे अच्छी स्वास्थ्य
िुसविाएं उपलब्ि करवाई जाए इिके सलए
प््देश िरकार पूण्ा र्प िे काय्ारत है। इिी
तरीके अंतग्ात हर सजले म्े मेसिकल कॉलेज
खोले जा रहे है् वही् रेवाड्ी मे् भी एम्ि खोला
जा रहा है, सजिके शुर् होने पर प््देश मे् दो

एम्ि हो जाएंगे। उन्हो्ने कहा सक अभी तक
सजतने भी पीजीआइएमएि मे् गुद्ाा प््त्यारोपण
हुए है् वे िभी मरीज स्वस्थ है्। उन्हो्ने कहा
सक राज्य िरकार प््त्येक सजले मे् एक
मेसिकल कॉलेज स्थासपत करना चाहती है
तासक अच्छे िॉक्टर तैयार सकए  जा िक्े और
लोगो् को बेहतर स्वास्थ्य िुसविाएं उपलब्ि
हो िके्। 

वत्ामान मे् प््देश मे् लगभग 18 मेसिकल
कॉलेज स्थासपत हो चुके है् तथा अन्य की
स्थापना पर काय्ा चल रहा है। 

रोहतक। चिचित्सिो् िी टीम िो सम्मािनत िरते मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी। 

चिचित्सि सम्माचित 
मुख्यमंत््ी ने डॉ. अंकुर गोयल, अर्ण  दुआ,
गौरव पांडे,  कववेक ठाकुर, न्यूरोसज्चरी कवभाग
अध्यक्् डॉ. ईश््र,  एनेस्थीकसया कवभाग  के
डॉ. आशीष, डॉ. ममता ,डॉ. सुखबीर व दीप्पत
को सम्मािनत ककया। 

मेडिकल कॉलजों व नागडिक
असंपतालों मंे बनेंगे हेलीपैि 
स्वास्थ्य मंत््ी डॉक्टर कमल गुप्ता ने कहा कक
प््देश का नागकरक उड््यन मंत््ी होने के नाते
मै्ने कनद््ेश दे कदए है् कक सभी मेकडकल
कॉलेज और कजला अस्पतालो्  म्े हेलीपैड भी
बनाया जाए ताकक जर्रत पड़ने पर  करसर्च
आकद से सम्बंकित काय््ो्  और ट््ांसप्लांट के
मामले म्े ऑग्चन्स और मरीजो  को
एयरकलफ्ट ककया जा सके।  साथ ही, उन्हो्ने
पीजीआईएमएस प््शासन  से अनुरोि ककया
कक जहां भी नए हॉस्टल बने वहां
एयरकंडीशन का भी प््ाविान करे्।   डॉ.
कमल गुप्ता ने कहा कक मै् भी इसी संस्थान
का छात्् रहा हूं। उन्हो्ने इसी इंस्टीट््ूट मे्
1971 मे् एमबीबीएस मे् एडकमशन कलया था
और 1980 मे् इसी संस्थान से एमएस की।
उन्हो्ने कहा कक डॉक्टस्च इस  इंस्टीट््ूट मे्
ऐसा बदलाव लाएं कक  मेकडकल के  कवद््ाथ््ी
पीएमटी टेस्ट मे् पहली च्वाइस कदल्ली की
बजाय पीजीआईएमएस, रोहतक भरे्।



थ्मगयो् मे् पसीिे की िदिू िहां
हमारा मूड िराि कर देती है, वही्

वक्कप्लेस या लोगो् के िीच इससे दूसरे लोग
भी असहि महसूस करते है् और कई िार हमे्
शथ्मि्दगी झेलिी पड़्ती है। हालांथक शरीर से
पसीिा आिा प््ाकृथतक प््थ््कया है, लेथकि
िि यह पसीिा िैट्रीथरया से थमलता है, तो
दुग््िि पैदा होती है। पसीिे को रोका िही् िा
सकता लेथकि सही डीओडरे्र या परफ्यूम के
यूि से गंि को दूर थकया िा सकता है।
हालांथक कुछ लोग सुगंि वाले रैल्कम
पावडर का भी यूि करते ह्ै। लेथकि पावडर
पसीिे को केवल सुिा देता है। इसथलए

परफ्यूम ही िेरर ऑप्शि
है। इसे सेलेट्र करते
समय कुछ िातो् का ध्याि
रिे्। इससे आप ही िही्
आपके आस-पास के
लोग भी फील गुड करे्गे।
4पैसे िचािे के लालच

मे् कभी अिब््ांडेड या
लो ट्वाथलरी परफ्यूम
िा िरीदे्। इसे अप्लाई
करिे से आपको क्सकि एलि््ी हो सकती
है। अगर आपको थकसी ब््ांड का परफ्यूम

सूर करता हो तो उसे ही
यूि करते रहे् और िार-
िार ब््ांड ि िदले्।
4कभी भी परफ्यूम को
शरीर के िुले अंगो् पर
ि लगाएं ट्यो्थक इससे
थरएट्शि होिे का थरस्क
िढ िाता है।
4परफ्यूम िरीदिे से
पहले इसकी पैथकंग मे्

एथसड की मात््ा िर्र चेक कर ले्
ट्यो्थक एथसड की मात््ा ज्यादा होिे से

क्सकि पर इथचंग, रैशेि या दािे आथद की
समस्या हो सकती है।  

4परफ्यूम की ट्वाथलरी चेक करिे के थलए
उसे अपिी कलाई पर दस थमिर तक
लगाकर रिे्। अगर उस भाग पर दस
थमिर तक कोई िुिली या काला िब्िा
िही् पड़ता तो यह आपकी क्सकि के थलए
सुरेिल होगा।

4परफ्यूम के सुगंि की िांच स्रोर के िाहर
िर्र कर ले् ट्यो्थक स्रोर के अंदर एयर
कंडीशथिंग का असर परफ्यूम की सुगंि
पर पड़ता है।

4इस सीिि मे् हमेशा िेचुरल और लाइर
स्मेल वाला परफ्यूम ही यूि करे्। समर
सीिि के थलए फ्लोरल स्मेल, िैसे-
गुलाि, चंदि, लैवे्डर या लेमि की
िुशिू वाले परफ्यूम सिसे अच्छे 
लगते ह्ै। a

लांथक इि थदिो्
अथिकांश राज्यो् के
स्कूलो् मे् गम््ी की

छुथ््ियां चल रही है्। इस विह से
िच््े घर से िाहर कम ही थिकलते
है्। लेथकि िीते कुछ थदिो् से िैसी
तपती गम््ी पड़् रही है, उससे िच््ो्
के िीमार होिे की आशंकाएं िढ गई
है्। इस दौराि लापरवाही िरतिे पर
थडहाइड््ेशि, हीर स्ट््ोक, गम््ी से
थकाि, लू लगिे िैसी समस्याएं
िच््ो् को हो सकती है्। उन्हे् इससे
िचािे के थलए आपको पूरी
साविािी िरतिे की िर्रत है। 
जब रहे् घर के भीतर:  अगर आप
ऐसी िगह मे् रहती है्, िहां अकसर
थििली चली िाती है या घर म्े एयर
कंडीशिर िही ्है तो ऐसे मे् िच््ो् को
गम््ी से िचािा काफी चुिौतीपूण्ग हो
िाता है। घर के िाहर की तथपश से
िचािे के थलए उन्हे् घर के भीतर ही
रििा एक थवकल्प होता है। इस
दौराि घर की थिड़थकयो् और
दरवािो् को िंद रिे्, ताथक िाहर की
गम्ग हवाएं घर मे् िा आ सके्। अगर
आप घर मे् रेिल फैि का इस््ेमाल
करती है् तो उसे िच््ो् की पहुंच से
दूर रिे्। पंिे की सीिी गम्ग हवा भी
िच््ो् म्े एलि््ी का कारण
िि सकती है। इससे
उिको आंिो् मे् िुिली
और िाक िहिे की
समस्या हो सकती है।
इसथलए पंिे के ठीक
सामिे िच््े को िा िैठाएं
या थलराएं। गम््ी से िचाव
के थलए कूलर की िमी भरी
हवा राहत देती है। पंिे के
सामिे रहिे के ििाय िच््े को कूलर
वाले र्म मे् िैठाएं या थलराएं। 
जब घर से जाना पड्े बाहर:
हालांथक डॉट्रस्ग िे सलाह दी है थक
इि थदिो् िच््ो् और िुिुग््ो् को सुिह
8 ििे से शाम 5 ििे तक घर से
िाहर िही् थिकलिा चाथहए। इसके
िाविूद अगर मििूरी या थकसी
िर्री काम से िच््ो् को घर से िाहर

िािा पड़े तो पूरी साविािी िरते्।
िच््ो् को हाईड््ेर रिे् और उन्हे्
कुछ-कुछ देर मे् पािी थपलाती रहे्।
िाथरयल पािी या आम पिा भी थपला
सकती है्। अगर आप ब््ेस्रफीड
करािे वाले िच््े के साथ िाहर िा
रही है् तो उसे अपिे दूि के अलावा
ऊपर का दूि भी थपलाएं। उिालकर

ठंडा थकया हुआ पािी भी थपला
सकती ह्ै। िच््े को गहरे रंगो् की
ििाय हल्के रंग के कपड़े पहिाएं।
थििमे् पय्ागप्त वे्थरलेशि हो। िच््ो्
मे् िड़्ो् की तुलिा मे् पसीिा कम
आता है, इसथलए उन्हे् लूि ड््ेस ही
पहिाएं। 
इससे रमलेगी ठंडक: गम््ी के
कारण शरीर को थकाि भी ज्यादा

लगती है। इससे िच््ो् मे्
थचड़थचड़ापि आता है। इससे िचाव
के थलए िच््े को ठंडक का अहसास
थदलािे के प््यास करती रहे्। िच््े को
अगर िहुत ज्यादा गम््ी लग रही है तो
उसे ठंडे पािी से थदि मे् दो िार
िहला सकती है्। उसके शरीर पर
कूल फील करािे वाले राल्कम
पावडर लगा सकती है्। कछु कुछ देर
मे् उसे मै्गो शेक, छाछ या लस्सी
पीिे को दे सकती है्। इि उपायो् से
उसे ठंड का अहसास होगा। 
तब तुरंत रदखाएं डॉक्टर को:
िेहद सतक्कता िरतिे के िाविूद
अगर िच््ो् को लू लग िाती है तो
उसके ट््ीरमे्र मे् देर िा करे्। इसे
कुछ लक््णो् से आप पहचाि सकती
है्। अगर िच््े को िेहोशी महसूस
हो, ज्यादा िी्द आए, थसरदद्ग हो,
ज्यादा प्यास लगे, गम््ी के कारण
िुिार हो, कई घंरो् तक पेशाि ि हो,
िी थमचलाए, उल्री आए,
मांसपेथशयो् मे् दद्ग, ऐ्ठि िैसी कोई
भी समस्या हो तो उन्हे् तुरंत डॉट्रर
के पास लेकर िाएं। ट्यो्थक लू लगिे
पर ट््ीरमे्र मे् देरी से क्सथथत गंभीर हो
सकती है। a
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इन दिनों जैसी तपती गरंंी पडं रही है, उससे बचने के दिए
बचंंों का खास खंयाि रखना जरंरी है। यहां बताई जा रही

बातें, बचंंे को गरंंी से बचाने रंे कारगर हो सकती हैं।

इस तपती गमंंी में
ऐसे रखें बचंंों का खंयाल
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इन सदनो् हम भीषण गम््ी से बेहाल है्। इसका असर तन पर ही नही् मन पर भी पड्ता है। ऐसे म्े
िहां तमाम तरह की शारीसरक समस्याएं पैदा होती है्, वही् बहुत सी मानससक समस्याएं भी िन्म
लेती है्। लोग अकेलेपन का सशकार होकर अवसाद की ओर बढ्ते है्। इस गरम-शुष्क मौसम मे्

कुछ सामान्य बाते् अमल मे् लाकर आसानी से स्वस्थ-प््सन्न रह सकते है्।

किर संटोरी / डॉ. मोफनका शमंाा

ि थदिो् देश के कई थहस्सो् मे् तेि िूप और लू
के थपेड़ो् िे लोगो् की परेशािी िढा रिी है।
स्वास्थ्य से िुड़ी परेशाथियां हर आयुवग्ग के
लोगो् को घेर रही है्। हम िािते ह्ै थक

अत्यथिक तथपश का मौसम ति ही िही्, मि से िुड़ी कई
स्वास्थ्य समस्याएं भी साथ लाता है। िढती तथपश तिाव का
अहम कारण ििती है। शरीर थडहाइड््ेशि और मि थकाि की
शुष्कता से िूझता है। थवशेषज्् भी मािते है् थक तेि तापमाि के
साइड-इफेट्ट्स की सूची मे् मि की मायूसी भी शाथमल है।
गथ्मगयो् म्े लोग अवसाद और अकेलेपि के भी थशकार हो िाते
है्, थिसे ‘समरराइम ब्लूि’ कहा िाता है। लंिे थदि, िढ्ती गम््ी
और उमस के चलते भूि ि लगिा, अथिि््ा और िेचैिी िैसी
समस्याएं भी घेर लेती है्। िच््े हो् या िड़े, समर फरीग या गथ्मगयो्
मे् होिे वाली शारीथरक थकाि का थशकार हो सकते ह्ै।
मन से रुड़ा मौसम 
हमारा पय्ागवरण हमारे मि के स्वास्थ्य से भी गहराई से िुड़्ा होता है। यही
विह है थक िलवायु पथरवत्गि को संभाथवत र्प से सदी का सिसे िड़्ा

वैथ््िक स्वास्थ्य ितरा तक मािा िा रहा है। पथरवेश मे् िढती तथपश से
आक््ामकता और थहंसक आत्महत्याओ् की दर मे् वृथ््ि होिे की संभाविा

होती है। इतिा ही िही् िलवायु पथरवत्गि की चरम मौसमी क्सथथतयां,
रोिगार छूरिे का भी कारण ििती है्। िहुत से लोगो् के थलए
स्थािांतथरत होिे के हालात िि िाते है्, थिसके कारण सामाथिक
एकिुरता और सामुदाथयक िुड़ाव के भाव पर भी दुष्प््भाव पड़ता है।
ऐसी सभी िाते् इंसािी मि के स्वास्थ्य पर िहुत िकारात्मक असर
डालती है्। चरम मौसमी क्सथथतयां, मि मे् भथवष्य से िुड़े भय और
थचंताओ् को भी िढावा देती है्। लै्सेर िि्गल मे् प््काथशत मेरा-
एिाथलथसस के हाथलया शोि मे् सामिे आया है थक पथरवेश का
िाहरी तापमाि मािथसक स्वास्थ्य को प््भाथवत कर सकता है, िो
थवशेष र्प से िलवायु पथरवत्गि के संदभ्ग मे् थचंताििक है। इस
थवश्लेषण के मुताथिक िाहरी तेि तापमाि और हीर वेव,
आत्महत्या की घरिाओ् को भी िढावा देता है। 
मिि का भाि रटिए 
तपते मौसम मे् हर इंसाि का मि परेशाि रहता है। ऐसे म्े घर,
िाहर सड़क या दफ्तर, हर िगह थोड़ा सहि और सामंिस्य

भरा ित्ागव रथिए। चाहे टै््थफक लाइर पर िड़े हो् या दफ्तर मे् काम
के दिाव से िूझिे के हालातो् मे् फंसे हो्। स्वयं अपिे और अपिे
आस-पास के लोगो् के मि को पीड़ा देिे वाला कोई काम िा करे्।
िात-िात मे् उग्् होिे के ििाय, यह समझिे की कोथशश कीथिए
थक अगला इंसाि भी गम््ी, पसीिे और उमस की उसी तकलीफ
को झेल रहा है। ऐसे मे् हर िात मे् िल्दिािी करिे के ििाय, इि
थदिो् थोड़े ठहराव से काम लीथिए। हमारी परंपरागत िीविशैली
मे् चरम मौसमी हालातो् म्े इंसािो् ही िही् हर िीव के थलए
दयालु भाव रििे की िसीहत शाथमल है। पथ््कयो् के थलए पािी
की व्यवस्था करिे से लेकर प्याऊ लगवािे तक, कुछ िा कुछ
सकारात्मक करिे का प््यास कीथिए। दूसरे प््ाथणयो् का
िीवि सहि करिे के प््यास िुद के मि को 
सुकूि देिे वाले साथित होते है्। तथपश के मौसम मे् थकए
गए ऐसे मािवीय प््यास आपके मि को भी रफ वेदर
कंडीशंस को सहिता से झेलिे की शक्टत देिे वाले
साथित हो्गे।  a

बढ़ती तफपश
जूझते मन को संभाफलए 
इ

इमोशनल िेलनेस क् प््यास रर्री 
विचारणीय है कक बढ़ते पारे के मौसम मे् इमोशनल िेलनेस के कलए भी कुछ प््यास आिश्यक
है्। मन को तीव्् गम््ी के नकारात्मक प््भािो् से बचाने के कलए कदनचय्ाा म्े साि्ाक बदलाि
मददगार साकबत होते है्। मन के मौसम को बेहतर रखने के कलए सुबह जल्दी उठकर योग-
मेकिटेशन और हकरयाली िाली खुली जगह पर सैर करना अच्छा होता है। ठंिी हिा मे् सुबह-
सुबह ककए गए व्यायाम और सैर, तनाि को दूर कर कदलो-कदमाग को ऊज्ाािान बनाने मे् सबसे
ज्यादा मददगार होते ह्ै। ताजा हिाएं, मन को सहज-शांकत की अनुभूकत करिाती है्। सुबह की
इस सक््िय शुर्आत से तकपश के बािजूद कदनभर मन स्फूक्ता से लबरेज रहता है। खान-पान से
लेकर रहन-सहन तक, गम््ी से बचाि के कलए परंपरागत तरीको् को प््ािकमकता देना बेहद
जर्री है। भारतीय जीिनशैली मे् तो हर मौसम से जूझने के तौर-तरीके मौजूद है्। कुछ बातो्
का ध्यान रखते हुए इस गरम-शुष्क मौसम को भी शारीकरक र्प से स्िस्ि, सक््िय और
मानकसक मोच््े पर स्फूक्ता और सुकून संग कबताया जा सकता है। 

रंगी का लरका हुआ मुंह देिकर मीिाक््ी िे पूछ थलया, ‘ट्या
हुआ थकसी िे कुछ कह थदया ट्या?’ सारंगी मािो इसी िात का
इंतिार कर रही थी, तुरंत िोली, ‘तू ही िता ट्या मै् तुझे

झगड़्ालू लगती हूं? आि हमे् लै्डलॉड्ग के साथ थडस्प्यूर को थिपरािे के
थलए एक िैठक करिी थी। लेथकि पता है, मम्मी िे ट्या कहा? उन्हो्िे
कहा, सारंगी को मत लेकर िािा। मोथिका को साथ ले िाओ। सारंगी
अपिे शॉर्ग र्ेपड्ग िेचर के कारण िात थिगाड़् देगी, मोथिका थिगड़्ी िात
को संभाल लेगी।’
मीिाक््ी समझ गई थी थक सारंगी को िथरल पथरक्सथथतयो् या थकसी
सीथरयस थडस्कशि के दौराि सहि तरीके से िातचीत करिे की आदत
िही् है। इसीथलए उसकी मम्मी िे ऐसा
कहा होगा। पस्गिल और प््ोफेशिल
लाइफ मे् हमे् अकसर िहुत से लोगो् के
साथ िैठकर िात करिी होती है। ऐसे मे्
कई िार तल्ि माहौल भी िि िाता है।
लेथकि समझदारी से काम लेकर थकसी भी
थडस्कशि को िहस और थववाद िििे से
रोका िा सकता है ताथक मीथरंग सद््ाविा
से संपन्ि हो। इसके थरिल्र पॉथिथरव हो्।
खुद को ना माने् सुपीररयर: थकसी भी
मीथरंग को ओवररेक या डोथमिेर करिे की
कभी कोथशश िा करे्, िा ही स्वयं को औरो्
से अलग और ऊपर समझे्। थकसी भी
थडस्ट्शि मे् सभी लोग िरािर के भागीदार
होते ह्ै। थडस्ट्शि के मूल लक्््य को के्थ््ित
करके हर कोई अपिे थवचार रि सकता है।
अगर आपके मि मे् मीथरंग के एिे्डा से परे
कोई थवचार है तो उसे िाद मे् िोले्। आपके पास कुछ कहिे को िा हो तो दूसरो्
को अपिी िात िेरोक-रोक िोलिे द्े, उिकी िाते् गौर से सुिे्।
बातो् को समझ कर ररएक्शन दे्: कई िार मीथरंग मे् मौिूद लोग आपके
थवचारो् से थिल्कुल थवपरीत राय रिते है्। यह उिकी सोच है, उन्हे् अपिे थवचार
रििे का पूरा अथिकार है। अगर आपके पास उिकी िातो् और तथ्यो् के थवपरीत
ठोस तथ्य और तक्क ह्ै तो उन्हे् सिे हुए शब्दो् म्े थविम््ता से रि सकती है्। साथ
ही िो आपकी राय से सहमत है्, उिका उल्लेि करके उन्हे् थै्ट्स िोले्। लेथकि
थकसी को डांर कर चुप करािा, शोर मचािा और अपशब्द िोलिा मीथरंग के

एथरकेर के थिलाफ होता है। इससे आपकी छथव िूथमल हो सकती है। 
मत के रवरोध को अपना रवरोध ना समझे्: हॉव्गड्ग थिििेस थरव्यू के थवशेषज््ो् का

कहिा है थक थकसी िहस को साथ्गक ििािे के थलए िहुत िर्री है, पाथ्रिथसपेर करिे
वाले लोगो् का इंरेलेट्चुअली थविम्् होिा। इसका मतलि यह है थक थकसी मीथरंग मे्

हो रही िातो् को कभी पस्गिली िही् लेिा चाथहए। अगर थकसी िात से आप असहमत
है् तो भी उसका सम्माि करे्। आपको लगे थक आप गलत ह्ै तो इसे स्वीकारे्। अड़्िा या

िेविह िहस करिा उथचत िही् है।
तनावपूर्ण माहौल को हल्का बनाएं: कई िार कोई िहस इतिी िथरल और थवरोिाभासी

माहौल मे् होती है थक पाथ्रगथसपे्ट्स मे् कहा-सुिी हो िाती है। ऐसे म्े आपको सूझ-िूझ से
काम लेते हुए कोई ऐसी िात या थकस्सा सुिािा चाथहए थक लोग िरिस ही हंसिे पर मििूर

हो िाएं। माहौल को हल्का ििािे के थलए चाय-िाश्ते के िहािे एक ब््ेक भी थलया िा सकता
है। इससे िहस-थववाद िंद हो िाएगा। a

एफटकेट / फशखर चंद जैन

फििाद में ना बदलने दंे 
अपना जरंरी फडसंकशन 
सा

हम िब कभी भी अपनी पस्सनल या प््ोरेशनल लाइर मे् सकसी
िर्री सडस्कशन के सलए बैठे् तो इसका सवशेष ध्यान रखे्,

सडस्कशन सही ढंग से हो, ना सक बहस या सववाद होने लगे।
इससे बचने के सलए पास्टसससपे्ट्स एक-दूसरे की राय को सम्मान

दे्, स्वयं भी अपनी राय सवनम््ता से रखे्।

लगातार काफी देर बाद
भी बैठक ककसी नतीजे
पर न पहुंच पा रही हो
तो सभी सदस्यो् से किनम््
आग््ह करे् कक हम
सबने अपनी-अपनी राय
रख दी है। बेहतर होगा
कक अब हम सभी अपनी
तरफ से स्सिकत को
सुलझाने के कलए हल
सुझाएं और सामंजस्य
बनाकर एक रास््ा
कनकाले्, अपने काम मे्
लग जाएं, उसे अच्छा से
अच्छा अंजाम दे्।

हल सुलझाने 
पर िे् रोर

सजेशन
शहनाज हुसैन
कॉसंमेटोलॉफजसंट 

गम््ी के मौसम मे् पसीने की बैड स्मेल से बचने के सलए आप परफ्यूम िर्र यूि करती
हो्गी। अपने सलए परफ्यूम सेलेक्ट करते समय कुछ बातो् का िर्र ध्यान रखे्।  

ऐसे करें सेलेकंट परिेकंट परफंयूमग

योगासन से टरलैक्स फील
करती हूं : आयुषी भािे

मै् सूय्य नमस्कार रर्र करती हूं: अंरली तत््ारी
सोनी सब के शो ‘वंशि’ मे् युथवका के रोल मे् थदि रही् अंिली तत््ारी
अपिी लाइफ मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे म्े िताती है्, ‘मै् अपिी थफथिकल
थफरिेस से प्यार करती हूं और िुद को हेल्दी-स्ट््ॉन्ग  ििाए रििे के थलए
िो भी करिा िर्री है, मै् करती हूं। इसीथलए योगा को मै्िे र्रीि लाइफ
मे् शाथमल थकया है। मै् रोि सुिह उठिे के िाद सूय्ग िमस्कार िर्र करती
हूं, थिससे पूरे शरीर को स्ट््ेच करिे से लेकर फ्लैक्टसथिथलरी लािे तक
कई फायदे थमलते है्। सिसे िड़्ा फायदा यह है थक यह वास््व मे् हमारे
डाइिेक्सरव थसस्रम को िेहतर ििािे म्े मदद करता है। मै् अपिी सभी

फीमेल फै्स को पीथरयड्स के दौराि यह आसि करिे की सलाह भी दूंगी। हालांथक लोगो् मे् एक
थमथक है थक पीथरयड्स के दौराि आपको काम िही् करिा चाथहए और थितिा हो सके उतिा
आराम करिा चाथहए। इस िारे म्े म्ै कहिा चाहूंगी थक आपको उस दौराि भी सूय्ग िमस्कार और
कुछ योगासि िर्र करिे चाथहए। मेरा ट्लीयर माििा है थक शारीथरक और मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगासि िहुत महत्वपूण्ग है। मै्िे अकसर फील थकया है थक िि भी मै् योगासि करिे के िाद
सेर पर शूथरंग के थलए िाती हूं तो मै् अथिक कंसंट््ेर और प्लीिे्र रहती हूं। साथ ही अन्य थदिो्
की तुलिा मे् अथिक एक्टरवली अपिे काम करती हूं। एक एट्ट््ेस के तौर पर थदि मे् 12-13 घंरे
काम करिा काफी हैक्टरक होता है। हमे् कई तरह के पे््शर सहिे पड़्ते है्। ऐसे इमोशिल प््ेशर सहते
हुए अच्छा परफॉम्ग करिे म्े योगासि मेरे थलए िहुत हेल्पफुल साथित होता है।’ a

योगा से एनर््ेटिक-फ्््श फील
करती हूं: टिटिशा श््ीिास््ि 

एंड टीवी पर रेलीकास्र
हो रहे कॉमेडी शो
‘भािीिी घर पर है्’ मे्
अिीता थमश््ा का रोल
थिभािे वाली थवथदशा
श््ीवास््व अपिी लाइफ
मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे
मे् िताती है्, ‘मै् लगभग

दो साल से योग कर रही हूं। इससे मुझे िहुत
पॉथिथरव थरिल्ट्स थमले ह्ै। मेरी कंसंट््ेशि को
िढािे और मेरे कंप्लीर हेल्थ को मे्रेि रििे मे्
इसकी महत्वपूण्ग भूथमका रही है। हर सुिह योग
करिे के िाद मै् पहले से ज्यादा एिि््ेथरक और
फे््श महसूस करती हूं। वैसे तो मै् अभी भी योग के
थवथभन्ि आसिो् को सीि रही हूं, लेथकि सूय्ग
िमस्कार से मुझे सिसे ज्यादा फायदा थमल रहा है।
इस िास योगासि का ति-मि दोिो् पर ही एक
पॉथिथरव इफेट्र पड़ता है। यह तिाव और थचंता
को दूर करिे म्े भी िहुत मदद करता है। इससे मेरी
िैक मसल्स स्ट््ॉन्ग ििी है् और िॉडी पोस्चर
िेहतर हुआ है। मै् मािती हूं थक मेरी अत्यथिक
थििी लाइफ के िीच योग एक थरलैट्सेशि िोि
की तरह काम करता है। इसीथलए मै् रोिािा योग
िर्र करती हूं, इससे मुझे र्रीि लाइफ मे् िैले्स
ििाए रििे म्े िहुत मदद थमलती है। इससे मेरे
अंदर पॉथिथरथवरी िढ्ी है। इसिे मेरे एक्टरंग
क्सकल को भी िेहतर ििाया है।’ a

स्टार भारत
के सस्पे्स
थ् ्िलर शो
‘10:29 की
आ थि री
दस््क’ मे्
थिंदु का रोल
आयुषी भावे
थिभा रही है्। योगासि के इंपॉर््े्स के
िारे म्े वे कहती है्, ‘मै् मािती हूं थक
शारीथरक-मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगा िहुत इंपॉर््े्र रोल प्ले
करता है। मै् रेग्युलर योगा प््ैक्टरस
करती हूं। मेरा फेवरेर आसि
चक््ासि है। उससे मेरे शरीर मे् ब्लड
फ्लो इंप््ूव होता है। ब्लड को हर
ऑग्गि और थरश्यू तक पहुंचिे म्े
मदद थमलती है। इससे स्पाइि की
स्ट््े्थ िढ्ती है, तिाव कम होता है
और िॉडी फ्लेक्टसथिथलरी भी
िढ्ती है। इसके अलावा प््ाणायाम
करती हूं, थिससे मुझे थरलैट्स फील
होता है और मािथसक तिाव 
भी कम होता है। इससे मै् थकसी भी
तिावपूण्ग माहौल मे् शांत महसूस
करती हूं।’ a

संपेशल: इंटरनेशनल योगा-डे, 21 जून

योगा से हम रहते हंै फिट
योगासन ससर्फ सरसिकल ही नही् मे्टल सरटनेस के सलए भी बहुत
कारगर होता है। इसीसलए कई एक्ट््ेसेस भी इनको अपने सरटनेस

शेड््ूल मे् शासमल करती है्। कुछ टीवी एक्ट््ेस सहेली को बता रही है्,
योगा उन्हे् हेल्दी और सरट रखने मे् सकतना इरेक्कटव है?



िबि संक््ेप
प््ो. िौकत के विलाफ
केस चलाने की वनंदा की 
रोहतक। अरिल भाितीय
रनवािी मरहला सरमरत ने रिल़ली
एलरी द़़ािा लेिक-काय़जकत़ाज
अऱंधरत िॉय औि प़़ोफेसि शौकत
हुसैन के रिलाफ मुकिमा चलाने
की प़़रतशोधात़मक मंरूिी िेने की
कड़ी रनंिा की है। साथ ही मांग की
है रक यह फैसला तुिंत वारपस
रलया राए।  रनवािी मरहला
सरमरत की िाज़य अध़यक़़ सरवता व
महासरचव उरा सिोहा ने कहा रक
यह बेहि रचंतारनक क़सथरत है रक
14 साल पुिाने भारण पि अब इस
तिह की काि़जवाई प़़रतशोधात़मक
औि िमनकािी किम है, ररसका
स़पि़़  इिािा असहमरत की आवार
को िबाना है।  फैसला तुिंत वारपस
रलए राने की मांग की है। 

िोहतक, बुधिाि, 19 जून 2024
11िोहतक-भूिमharibhoomi.com

रोहतक बाजार
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मयंक नाफविया
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

आप की मवहला वजला अधय्क् ्कविता िमा्ड
अपनी पिूी टीम क ेसार कागं््से म्े िावमल
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सांसि िीपेऩद़़ हुड़़ा की मौरूिगी मे़
िोहतक आम आिमी पाट़़ी की
मरहला ररला अध़यक़़ करवता शम़ाज
ने अपनी पूिी टीम के साथ कांग़़ेस
की नीरतयो़ मे़ आस़था व़यत़त किते
हुए पाट़़ी का िामन थामा औि प़़िेश
मे़ सत़़ा परिवत़जन की लडाई को
मरबूती से लडने का संकल़प रलया।
इस अवसि पि िीपे़द़़ हुड़़ा ने सभी
पिारधकारियो़ का स़वागत रकया।
उऩहो़ने सभी को पाट़़ी मे़ उरचत मान- सम़मान िेने का भिोसा िेते हुए कहा रक कांग़़ेस का परिवाि तेरी से

मरबूत हो िहा है। 
करवता शम़ाज ने कहा रक

हरियाणा मे़ अब भूपेऩद़़ रसंह हुड़़ा के
नेतृत़व मे़ कांग़़ेस सिकाि बनने से
कोई िोक नही़ सकता। कांग़़ेस की
सिस़यता ग़़हण किने वालो़ मे़ ररला
मरहला उपाध़यक़़ अनीता िेवी,
ररला मरहला उपाध़यक़़ सीमा िानी,
ररला मरहला उपाध़यक़़ सुनीता
पांचाल, ररला संयुत़त सरचव
सुनीता रांगड़ा, ब़लॉक प़़धान िीना
िेवी, ब़लॉक प़़धान सुनीरत रांगड़ा,
ब़लॉक प़़धान मीिा िेवी, वाड़ज
अध़यक़़ सुनहिी िेवी, रकसान रवंग
से ररला उपाध़यक़़ अरमेि रसंह
सरहत अनेक मरहलाएं शारमल िही़।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महऱरज ियानंि रवश़़रवद़़ालय के यूरनवऱसजटी
टीरचंग रडपाट़जमे़ट़स तथा एमडीयू-
सीपीएएस, गुऱग़़ाम मे़ सत़़ 2024-25 मे़
स़नातकोत़़ि (पीरी), एलएलबी आनस़ज तीन
वऱ़ीय तथा बीपीएड पाठ़़क़़मो़ म़े प़़वेश
प़़ऱ़कया प़़ािंभ हो गई है। एमडीयू के रनिेशक
रनसम़पक़ि सुरनत मुिऱ़ी ने बताया की
पीरी, एलएलबी तथा बीपीएड के 66
पाठ़़क़़मो़ की लगभग 3210 सीट पि प़़वेश
के रलए रवद़़ाथ़़ी 25 रून तक रवश़़रवद़़ालय
वेबसाइट पि ऑनलाइन आवेिन कि सकते
है़। एडरमशन प़़वेश पिीक़़ा के आधाि पि
होगा। इस बाि तीन नए पीरी पाठ़़क़़म-
एमए रहऩिू स़टडीर, एमबीए रबरनेस
साइकोलॉरी तथा एमए-गाइड़ेस एंड
काउंसरलंग प़़ािंभ रकए ह़ै। एमए रहऩिू
स़टडीर म़े 30, एमबीए रबरनेस
साइकोलॉरी मे़ 60 तथा एमए-गाइडे़स एंड
काउंसरलंग मे़ 30 उपलब़ध है़।
एमरीयू के यूटीरी मे् संचावलत
पाठ््क््म 
एमए-एरुकेशन मे़ 30 सीट, एमएड म़े 50 ,

एमपीएड मे़ 40 , बीपीएड मे़ 100 , एमए
अंग़़ेरी मे़ 60 , एमए रहऩिी मे़ 60 , एमए
पत़़कारिता एवं रनसंचाि मे़ 40 , एमए

संस़कृत मे़ 75 , एमए संगीत वोकल मे़ 15 ,
एमए म़यूररक इंस़ट़़़मे़टल रसताि मे़ 15 , एमए
फाइन आट़स़ज ड़़ाइंग एंड पे़रटंग मे़ 15 , एमए
योगा साइंस मे़ 50 , एमए रडफे़स एंड
स़ट़़ेरटररक स़टडीर म़े 50 , एमए
इकोनोरमत़स मे़ 60, एमए ज़योग़़ाफी मे़ 50 ,
एमए रहस़ट़़ी मे़ 70 , एम.रलब एंड इंफोम़़ेशन
साइंस मे़ 45 , एमए. पॉरलरटकल साइंस मे़
60 , एमए साइकोलोरी मे़ 40 , एमए लोक
प़़शासन मे़ 50 , एमए सोरशयोलोरी मे़ 50 ,
एमएससी फोि़ेरसक साइंस मे़ 25 ,
एलएलबीए आनस़ज तीन वऱ़ीय मे़ 120 ,

एलएलएम मे़ 30 , एलएलएम एसएफएस मे़
60 उपलब़ध है़।

इसी प़़काि एमटेक बाॅयोटेत़नोलॉरी मे़
18 , एमटेक कंप़यूटि साइंस एंड
इंरीरनयरिंग मे़ 24 , एमटेक कंप़यूूटि साइंस
एंड इंरीरनयरिंग (आऱटिरफरशयल
इंटेरलरे़स एंड मशीन लऱनि़ग) म़े 24,
एमटेक इलेत़ट़़ॉरनत़स एंड कम़युरनकेशन
इंरीरनयरिंग म़े 18 , एमटेक मैऩयुफैत़चरिंग
एंड ऑटोमेशन म़े 24 , एमटेक मैकेरनकल
इंरीरनयरिंग म़े 24 , एमटेक स़टै्ित़चिल
इंरीरनयरिंग मे़ 24 , एमटेक पावि रसस़टम़स

मे़ 24 सीट उपलब़ध है़। एमडीयू-सीपीएएस,
गुऱग़ ़ाम म़े एमबीए म़े 180 , एमबीए
एग़रीत़यूरटव इवरनंग मे़ 30 , एलएलबी
आनस़ज तीन वऱ़ीय म़े 120 , एलएलएम
रशफ़ट एक मे़ 45 तथा एलएलएम रशफ़ट िो
मे़ 45 सीट़े उपलब़ध है़।

जिलेभर में हरंंोलंलास के साथ मनाया गया जनिंजला एकादशी का परंज, िगह-िगह लगाए सेरा जशजरर

रनऱजला एकािशी पि िबील लगाकि रपलाया शिबत

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

माता ििवारा क़सथत संकट मोचन
मंरिि मे़ मंगलवाि को ब़़ह़मलीन
गुऱमां गायत़़ी औि साध़वी मानेश़़िी
िेवी के सारनध़य मे़ रनऱजला
एकािशी पि ठंडे पानी व शिबत की
िबील लगाई गई। िबील मे़ धम़ज
प़़ेमी लोगो़ का तांता लगा िहा।
भत़तो़ ने भी मंरिि मे़ पानी का
मटका, पंिा, रमठाई, फल व
िऱ़कणा िी व ठंडा रल अऩय वस़़ुएं
चढ़ाई। भत़तो़ ने रनऱजल िहकि
एकािशी का व़़त ििा औि परिवाि
की सुि, समृऱ़द व िुशहाली की
कामना की। यह रानकािी सरचव
गुलशन भारटया ने िी। 

निऱजला एकादशी पर व़़त
रखिे से बैकुंठ की प़़ाप़तत संभव
: साध़वी मािेश़़री देवी
गद़़ीनशीन साध़वी मानेश़़िी िेवी ने
सत़संग किते हुए बताया रक रहंिू
धम़ज मे़ वैसे तो सभी एकािशी
रतरथयो़ को बहुत िास औि
महत़वपूण़ज माना गया है। रकंतु बताते

है़ रक धम़ज शास़़़़ो़ के अनुसाि रो
व़यक़तत रनऱजला एकािशी व़़त
ििता है, उसे बैकुंठ म़े स़थान
रमलता है। उऩहो़ने रनऱजला
एकािशी की कथा भी सुनाई।
उऩहो़ने कहा रक ज़येष़़ माह म़े आने
वाली रनऱजला एकािशी का महत़व
सबसे अरधक माना गया है त़यो़रक
यह व़़त भीरण गम़़ी मे़ पड़ता है औि
ऐसे म़े यरि पानी का िान रकया
राए तो सबसे बड़ा पुण़य होता है।
इस रिन व़़त ििने वाला रातक
स़वयं पानी नही़ पीता, लेरकन

िाहगीिो़ को पानी अवश़य रपलाता
है। साथ ही पशु-पऱ़कयो़ के रलए भी
पानी का इंतराम किना सबसे बड़ा
पुण़य होता है। इस रिन भगवान
रवष़णु व मां लक़़़मी की पूरा होती है।
घि परिवाि की सुि समृऱ़ि व
आध़याक़तमक शांंरत की प़़ाक़पत के यह
इस व़़त ििने का प़़ावधान है। इसे
िेवव़़त भी कहा राता है। उऩहो़ने
कहा रक एकािशी व़़त ििने से
व़यक़तत के सभी पाप रमट राते ह़ै
औि मृत़यु के बाि मोक़़ की प़़ाक़पत
होती है। 

रोहतक। माता दरवाजा स्सथत संकि मोचन मंटदर मे् टनज्ाला एकादशी पर
छबील लगाकर राहगीरो् को ठंिा शरबत टपलाती साध्वी मानेश््री देवी और
भक्तजन। फोटो: हररभूरम

रोहतक। टनज्ाला एकादशी पर आम महोत्सव के दौरान स्िैज पर मौजूद
महामंिलेश््र स्वामी कटपलपुरी महाराज व महंत कमलपुरी महाराज। 

रोहतक। एकादशी पर कच़़ी िथ़सी व आिू बाटते हुए लिल़ड़़न क़िब के सदथ़य।

रोहतक। िोगो़ को पानी लपिाते हुए समाजसेवी

रहर। भैणीसुरजन गांव म़े छबीि िगाकर राहगीरो़ को मीठा पानी लपिाते युवा लकसान
संगठन के सदथ़य।                                                                   फोटो: हकरभूकर

रोहतक। ऑनिाइन दालििा प़़ल़ ़कया म़े लवद़़ाल़थरयो़ के फॉम़र वेरीफाई करते हुए डॉ. दीपक िठवाि और डॉ. जयपाि।    

वचल्ड््न क्लब ने एकादिी पि कच््ी लस्सी ि आलू बांटे 
रोहतक। टचल्ड््न  क्लब द््ारा एकादशी पर कच््ी लस्सी व आलू बािे गए।
टचल्ड््न क्लब के  प््धान व मीटिया प््भारी पुनीत खट््र ने बताया टक बच््ो् ने
इस प््ोग््ाम  का खूब आनंद टलया। इस मौके पर अटदत, टहतेश, ईशान,
टहतेन, वंश, पाथ्ा,  दक््ु, जस, ऋटष, धनंजय, केशव, सुजीत, हट्षात, कुश,
टनटधन, भव्या, काव्या,  टकशन मौजूद रहे।  

िौकर्ड तीर्ड मे ्वनज्डला एकादिी पि मनाया आम महोत्सि 
रोहतक। गौकि्ा  तीथ्ा म्े टनज्ाला एकादशी पर आम महोत्सव मनाया गया।
टजसमे् श््ी राधा नाम  संकीत्ान मंिल द््ारा श््ी राधा नाम का गुिगान टकया
गया। इस मौके पर  महामंिलेश््र स्वामी कटपलपुरी महाराज, महंत
कमलपुरी, बाबा गुलाबपुरी,  सीताराम सचदेवा टपंकी, मोटहत,  टगन्नी लूथरा,
आशु, रोटहत, मोर टबहारी,  तर्ि, गुलशन, गौरव मौजूद रहे।

िार्ड 15 मे् मीठे पानी की छबील लिाई 
रोहतक। वाि्ा नंबर 15 की आय्ा नगर माक््ेि मे् ठंिे व मीठे पानी की छबील
लगाई गई। टजसमे् समाज सेवी भूषि  वधवा,टवजय अरोड्ा, जसबीर कुमार ,
प््वेश सहगल, सतपाल बजाज, टदशांत वधवा, दीपक कश्यप, टचराग आटद
मौजूद ने सहयोग टकया। 

युिा वकसान संिठन ने लिाई मीठे पानी की छबील
महम। महम  चौबीसी के भैिी सुरजन गांव मे् टनज्ाला एकादशी के उपलक्््य मे्
मीठे पानी  की छबील लगाई गई। काय्ाक््म का आयोजन युवा टकसान संगठन
भैिी सुरजन की तरफ  से टकया गया। महम से सैमाि पुट््ी माग्ा पर आगन्तुक
लोगो् को शरबत टपला कर  लोगो् की प्यास बुझाई। इस दौरान संगठन के
सदस्य प््धान टदनेश टसवाच, अशोक  टसवाच, सुंदर टसवाच, भोपा, नीिू, मंदीप,
दीपक, राकेश, टबिू, टवकास, शमत,  दल्लू टमस््््ी, अटमत के साथ अन्य युवाओ्
ने सहयोग टकया।

माता दरवाजा स्थित संकट
मोचन मंददर मे् मंगलवार
को भक्तो् ने पूजा-अच्चना
के बाद लगाई छबील
लोगो् ने बुझाई प्यास

66 पाठ््क््मो् की लिभि 3210 सीट पि हो्िे प््िेि 

दारिले के रलए 25 तक ऑनलाइन आिेदन  
इन सीटो् के वलए हो्िे आिेदन
एमएससी-बायोइंफोम््ेटिक्स मे् 20,
बायोिैक्नोलोजी मे् 20, एग््ीकल्चर
बायोिैक्नोलोजी मे् 20 , मेटिकल
बाॅयोिैक्नोलोजी मे् 30 , बायोकैटमस्ट््ी मे् 40 ,
बॉिनी मे् 40 , एनवायरमे्िल साइंसेज मे् 35 ,
इनवायरमे्िल बायोिेक्नोलॉजी मे् 20 , फूि
िैक्नोलोजी मे् 20, जेनेटिक्स मे् 30 ,
माइक््ोटबयल बायोिेक्नोलॉजी मे् 20 ,
माइक््ोबायोलोजी मे् 25 , जूलोजी मे् 40 ,
मास्िर ऑफ होिल मैनजमे्ि एंि केिटरंग
िेक्नोलोजी मे् 30 , मास्िर ऑफ िूटरज्म एंि
ट््ेवल मैनेजमे्ि मे् 40 , एमबीए मे् 180 ,
एमकॉम मे् 60 , एम.फाम््ेसी- इंिस्ट््ीयल
फाम््ेसी मे् 10, फाम्ाास्यूटिकल कैटमस्ट््ी मे् 15 ,
फाम्ााकोगनोसी मे् 10 , ड््ग रेगुलेिरी
अफेयस्ा म्े 10 , एमएससी कैटमस्ट््ी मे् 90,
एमसीए मे् 60, एमएससी-कंप्यूिर साइंस मे्
40, एमएससी कंप्यूिर साइंस-िािा साइंस
एंि मशीन लट्नि्ग मे् 40 , एमिेक कंप्यूिर
साइंस मे् 30 , एमएससी गटित मे् 60 ,
एमएससी गटित एफएफएस मे् 120 ,
एमएससी टफटजक्स मे् 60 , एमएससी
स्िैटिसटिक्स मे् 50 सीिे उपलब्ध है्।

रोहतक। िारकीय महारवद़़ालय सांपला मे़ ऑनलाइन िारिला प़़ऱ़कया रािी है।
प़़ाचाय़ज डॉ. पिमभूरण आय़ज ने बताया की बीए प़़थम वऱज मे़ कुल 240 सीट है औि
425 रवद़़ाऱथजयो़ ने कॉलेर को ऑप़शन के ऱप मे़ चुना है। वही़ बीकॉम प़़थम वऱज
मे़ 80 सीट है़ औि 56 रवद़़ाऱथजयो़ ने इस महारवद़़ालय को ऑप़शन के ऱप मे़ चुना
है। ऑनलाइन िारिला प़़ऱ़कया मे़ डॉ. िीपक लठवाल औि डॉ. रयपाल सऱ़कय
ऱप से रवद़़ाऱथजयो़ के फॉम़ज वेिीफाई कि िहे है़ औि फॉम़ज भिने की अंरतम रतरथ 25
रून है। सभी इच़िुक रवद़़ाथ़़ी समय िहते अपने फाम़ज भिे तारक िारिला लेने मे़
आगे कोई रिक़़त ना आए।

िाजकीय िहारिद््ालय सांपला िे्
ऑनलाइन दारिला प््र््िया जािी

रोहतक। सांसद दीपेऩद़़ हुड़़ा का थ़वागत करते हुए कलवता शम़ार व अऩय मलहिाए।

मरलकपुि गांव मे़ रबना मंरूिी के चल िही थी
फैत़ट़़ी, सीएम फ़लाइंग टीम ने मािा िापा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

बेिी क़़ेत़़ के गांव मरलकपुि मे़ एक
है़डीक़़ाफ़ट फैत़ट़़ी पि मंगलवाि को
सीएम फ़लाइंग टीम द़़ािा िापामाि
काि़जवाई अमल मे़ लाई गई। इस
औचक रनिीक़़ण के िौिान संबंरधत
फैत़ट़़ी मे़ रहां कनेत़शन से अरधक
लोड पाया गया वही़ अऩय
अरनयरमतताएं भी िेिने को रमली।
मुख़यमंत़़ी उड़निस़़ा िोहतक के उप

रनिीक़़क िामरनवास, उप रनिीक़़क
सहिेव, प़़िूरण रवभाग के एसडीओ
अरमत कुमाि व रबरली रनगम से
मातनहेल काय़ाजलय केरेई आशीर
कुमाि व गुप़तचि रवभाग की संयुत़त
टीम द़़ािा रब संबंरधत फैत़ट़़ी मे़
पहुंचे औि वहां मौरूि व़यक़तत से
फैत़ट़़ी की मंरूिी के संबंध मे़

िस़़ावेरो़ की रानकािी ली तो वह
कोई िस़़ावेर पेश नही़ कि पाया।
इसके बाि मौके पि मौरूि पुऱरोत़़म
के साथ फैत़ट़़ी मे़ लगी मोटिो़ के
लोड की रांच की तो वहां 159.7
रकलोवाट का लोड पाया गया
रबरक कनेत़शन मे़ 80 रकलोवाट
की मंरूिी ली गई थी। 

झज््र।
है़डीक़़ाफ़ट
फैक़ट़़ी मे़
छापेमार
काऱरवाई के
दौरान
उपस़थथत
सीएम फ़िाई़ग
की टीम।

n 80 ककलोवाट के कनेक्शन पर
चलाया जा रहा था 159 ककलोवाट
का लोड

n प््दूषण कवभाग अकिकारी ने थराया
एनओसी न लेने के संबंि रे् नोकटस

n सांसद दीपेन्द्् हुड््ा ने सभी का
गर्मजोशी से ककया स्वागत

मोटिसाइिकल चोिी के मामले मे ्एक वििफ्ताि
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

पुरलस की एक टीम द़ ़ािा
मोटिसाईिकल चोिी किने मामले
मे़ काि़जवाई किते हुए एक आिोपी
को रगिफ़ताि रकया गया है। शहि
थाना प़़भािी बलिेव ने बताया रक
िाकेश रनवासी गांव सुडाना की
रशकायत पि मामला िऱज रकया
गया था। मामले म़े काि़जवाई किते

हुए एक आिोपी को पकड़ा गया है।
पकडे़ गए आिोपी की पहचान
िमन रनवासी िूबलधन ररला
झज़़ि के तौि पि की गई है।
आिोपी के रिलाफ रनयमानुसाि
काय़ जवाई किते हुए स़थानीय
अिालत मे़ पेश रकया गया। रहां
से आिोपी को पूिताि के रलए िो
रिन के पुरलस रिमांड पि रलया
गया है। पुरलस रिमांड के िौिान

आिोपी से  चोिी की हुई िो
मोटिसाईिकल बिामि की गई है,
रबरक पांच अऩय वाििातो़ का
िुलासा रकया है। रिमांड अवरध
समाप़त होने  पि रनयमानुसाि
काय़ जवाई किते हुए आिोपी को
स़थानीय अिालत मे़ पेश रकया
गया। रहां से आिोपी को अिालत
के आिेशानुसाि ऩयारयक रहिासत
मे़ भेर रिया गया।

झज््र। पकड़ा गया आरोपी पुलिस
टीम के साथ।

शयेर मार्किट म्े गंवाए ग्यारह लाख
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शेयि माऱकिट मे़  पैसा लगाकि
ऑनलाइन मुनाफा कमाने के झांसे
मे़ आकि सेवारनवृत़़ सैरनक द़़ािा
किीब ग़यािह लाि ऱपये गंवाने
का मामला सामने आया है। पुरलस
को िी रशकायत मंे स़थानीय
रयरहंि कालोनी रनवासी िारेश
कुमाि ने बताया रक रक वह आम़़ी

से रिटायड़ज है। उसके मोबाइल पि
बीते वऱज सात रिसंबि को एक
अंरान से नंबि से रलंक आया रो
शेयि माऱकिट मे़  पैसा लगाकि
मुनाफा कमाने का ऑफि िे िहे थे।
रब उसने उनसे संपक़ि रकया तो
उसे एक िूसिे ग़़ुप से रोड़ा गया
तथा एक एप डाउनलोड भी किाई
गई। रफि उसे उस एप पि
िररस़टड़ज रकया गया। िारेश कुमाि

के अनुसाि उसने िेिा रक ग़़ुप से
रुडे़ कई लोगो़ द़ ़ािा मुनाफा कमाने
के स़क़़ीन शॉट डाले रा िहे थे।
इसके बाि उसने भी 18 रिसंबि
2023 को अपने बै़क अकाउंट से
4 लाि 75 हराि ऱपये डाले।
इसके बाि उसने 22 रिसंबि
2023 को एक बाि 1 लाि 65
हराि ऱपये तथा िूसिी बाि साढ़े
चाि लाि ऱपये डाले।

प्लॉट वििाद मे् पवििाि
को पीटा, तीन घायल
बहादुरगढ़। गांव बामड़ोली मंे एक
परिवाि पि हमला कि रिया गया।
हमले म़े मरहला समेत तीन लोगो़
को चोट आई है। लाइनपाि थाना
पुरलस ने िो लोगो़ के रिलाफ केस
िऱज कि रलया है। मामला प़लॉट
रववाि से रुड़ा हुआ है। बामड़ोली
के रनवासी रोगे़द़़ का कहना है रक
गत 15 रून को वह अपने घि पि
था। तभी भतीरे का फोन आया रक
चाचा अपने प़लॉट की नी़व उिाड़
िी गई है। रफि वह अपनी भाभी
औि भतीरे के साथ प़लॉट पि गया।
वहां िो व़यक़तत पहले से मौरूि थे।
हमने रविोध रकया तो उऩहांेने हम
पि हमला कि रिया। 
विविि मे् 77 चालको् 
का स्िास्थ्य जांचा 
बहादरुगढ।़ सहायक पुरलस
आयुतत़ अरिल कुमाि की िेिििे
मे ़झज़़ि पुरलस द़़ािा आईडीटीआि
सेट़ि बहािुिगढ़ म़े नशा मुतत़ भाित
अरभयान के तहत एक रशरवि का
आयोरन रकया गया। स़कलू बस,
ऑटो आरि वाहन चलाने वाले
लगभग 77 ड़़ाइविो ़के स़वासथ़य़ की
राचं की गई। नागरिक अस़पताल से
डॉ. रिनशे कुमाि, डॉ. िीपक
रिकािा, डॉ. रवनीता आरि ने सेवाएं
िी।़ कुलिीप, अक़़य कुमाि
आईटीआि स़ेटि की टीम इस
अवसि पि मौरूि िही। रचरकत़सको़
न ेचालको़ को स़वासथ़य़ के प़़रत
रागऱक रकया। रचरकतस़को ़ने कहा
रक अपने स़वासथ़य़ का ख़याल ििें।
बीड़ी-रसगिेट, शिाब औि अऩय
नशीले पिाथ़़ो़ के सेवन से बचे़।
लािाविस हालत मे् 
वमला िि 
बहादुरगढ़। बुधवाि की सुबह
सिाय िोड क़सथत एक ठेके के
रनकट व़यक़तत का शव रमला।
रकसी की नरि पड़ी तो पुरलस को
सूचना िी गई। सूचना पाकि
सेत़टि-6 थाने से पुरलस मौके पि
पहुंची औि शव को अपने कब़रे म़े
रलया। मृतक के कपड़ो़ से पहचान
संबंरधत कोई िस़़ावेर नही़ रमला।
शव को नागरिक अस़पताल मंे
ििवाया गया है। रकसी बीमािी या
गम़़ी से मौत होने की आशंका है।
हालांरक असल कािणो़ की पुऱ़ि
पोस़टमाट़जम रिपोट़ज से होगी। पुरलस
पहचान के प़़यास मे़ रुटी है।



िबर संकंंेप
गांि कििाडंा में वंयकंकत
के घर में चोरी, केस दजंथ
रोहतक। कटवाड्ा मे् व्यक्कत के घर
मे् चोरी का मामला सामने आया है।
व्यक्कत ने कघलौड् कलां पुकलस
चौकी मे् चोरी की कशकायत दज्व
करवाई है। वही्, चोरी की पूरी
वारदात सीसीटीवी मे् कैद हो गई है।
रामकुवार ने पुकलस को दी
कशकायत मे् बताया कक वह
कटवाडा का रहने वाला हंू। मै्ने
अपना मकान खेत मे् बनाया है। 16
जून को मेरे मकान से अलमारी
तोड्कर 50 हजार र्पये चोरी कर
कलए। चोरी की पूरी वारदात घर के
पास लगे सीसीटीवी मे् कैद हो गई।
पुकलस ने केस दज्व करके मामले
की जांच शुर् कर दी।  
सांपला की सबसे बुजुगंथ
मकहला का कनधन
सांपला। कस्बे की सबसे बुजुग्व
मकहला पाव्वती ने मंगलवार की

सुबह अंकतम
सांस ली।
पाव्वती करीब
110 वि्व की
री। सुबह
11:00 बजे
उनकी अंकतम
यात््ा मे् कस्बे

के सैकड्ो लोग  शाकमल हुए।
समाजसेवी   राधेश्याम व बंसी ने
बताया कक पाव्वती अपने पीछे 17
लोगो् का पकरवार छोड् गई। वह
हमेशा सोशल वक्फर रही।
जाकत सूचक गाकलयां
देकर मारपीि का आरोप
कलानौर। ककराना मे् दो भाइयो्
के सार जाकतसूचक गाली देकर
मारपीट करने का मामला सामने
आया है। घायलो् की मां ने पुकलस
मे् कशकायत देकर कार्ववाई की मांग
की है। ककराना कनवासी मीना देवी
ने कलानौर पुुकलस को कशकायत
दी। इसमे् बताया कक तीन जून को
उनका बेटा मंजीत व पंकज भ्ैस
को पानी कपलाने के कलए नहर पर
गए हुए रे। वहां पर गांव के ही
अन्य व्यक्कत भै्स को पानी कपलाने
के कलए आ गए। आरोकपयो् ने कहा
जाकतसूचक गाकलयां देते हुए कहा
कक उनकी तरफ क्यो् देख रहे हो।
तुम्हारी कपटाई करने के बाद हमसे
नजर कमलाने की कहम्मत कैसे हो
गई। यह कहकर एक आरोपी ने
उसकी छाती मे् लात मारी। दूूसरे
आरोपी ने डंडो् से हमला ककया
और उनके बेटो् को नहर मे् कगराने
का प््यास ककया। 

रोहतक, बुधिार, 19 जून 2024
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सरकार की िादा किलाफी ि कमंथचारी किरोधी नीकतयों
को लेकर 20 को दंेगे उपायुकंत को जंंापन: कबडलान
रोहतक। नगर पषधलकष कम्ाचषरी संघ की बैठक मंगलवषर को आयोधजत की
गई। धजसकी अध्यक््तष प््िषन संजय धबड्लषन द््षरष की गई। बैठक मे् अध्यक्् ने
कहष धक नगर पषधलकष कम्ाचषरी संघ की रषज्य स््रीय कन्वे्शन मीधडयष सेन्टर
लषइब््ेरी मे् संपन हुई। कन्वे्शन म्े संगठन को मजबूत करने व हधरयषणष
सरकषर की वषयदष धखलषफी व कम्ाचषरी धवरोिी नीधतयो् के धखलषफ आन्दोलन
कष फैसलष धलयष गयष है। उसी की तज्ा पर सभी पदषधिकषधरयो् द््षरष आपसी
सहमधत तथष संघ के आह््षन पर धनण्ाय धलयष गयष धक 20 जून 2024 को
हधरयषणष प््देश के सभी उपयुक्तो् के कषय्षालय द््षरष जोरदषर प््दश्ान करते हुए
उपषयुक्त के मषध्यम से मुख्यमंत््ी के नषम सौप्ेगे। इसकी तज्ा पर नगर धनगम
रोहतक के सभी कम्ाचषरी तथष अग्ननशमन धवभषग के कम्ाचषरी शहर भर म्े
सरकषर के धखलषफ प््दश्ान करते हुए उपषयुक्त कषय्षालय पहुचे्गे सरकषर को
ज््षपन सौ्पे्गे। 23 जून को संघ शहरी स्थषनीय धनकषय मंत््ी के आवषस पर
मुलषकषत कर कम्ाचषधरयो् की मषंगो् कष समषिषन करने की मषंग करेगष। बैठक
मे् महषसधचव श््वण बोहत, कोरषध्यक्् धवक््ी धबडलषन, धजलष प््िषन अधनल
कषंगड्ष, मुन्नू चषवधरयष, रषजेश बषगड्ी, नरेश बषगड्ी, जधतन, अंधकत, धजते्द््
शम्षा, रधव, सतपषल, सौरव बषगड्ी, संजय भौलष आधद मौजूद रहे। 

खरावडं के सबसे बुजुगंस वंयकंतत
रामभगत मकलक का कनधन

रोहतक। गांव खरावड् के
सबसे बुजुग्व व्यक्कत
रामभगत मकलक नही् रहे।
वे अपनी आयु के 99 वि्व
पूरे कर चुके रे, मंगलवार
को सुबह साढ्े 10 बजे
उन्हो्ने अंकतम सांस ली।
जब उन्हो्ने अंकतम सांस ली उस
समय उनके छोटे बेटे रघबीर मकलक
उनके पास बैठे रे। प््ाण छोड्ने से
पहले उन्हो्ने अपने बेटे का कहा
कचंता मत करना, अब म्ै जा रहा हंंू
और अंकतम सांस ली। रामभगत
मकलक भरा पूरा पकरवार छोड् कर
गए है्। सांय साढे् 5 बजे उनका
अंकतम संस्कार ककया गया, उनके
बड्े बेटे धम्वबीर मकलक ने उनको

मुखाक् ्ग दी, उनका एक
पौत्् प््दीप मकलक हकरयाणा
इलेक्क् ्टकसटी रेगुलेटरी
कमीशन मे् उप कनदेशक है्।
उनके कनधन पर गांव के
भारी संख्या मे् लोगो् ने,
कवकभन्न सामाकजक

संगठनो्, गांव के सरपंच,कारोर गांव
के सरपंच मकहपाल मकलक सकहत
सभी ने गहरा दुख प््कट ककया।
उनके पड् पौत्् मुकुल मकलक,
कुनाल मकलक, कचराग सभी इस
मौके पर मौजूद रे। रामभगत मकलक
के छोटे भाई स्वग््ीय  हरभगत
मकलक के बड्े बेटे जगबीर मकलक,
राजबीर मकलक, सतबीर मकलक भी
इस मौके पर मौजूद रहे। 

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

कजन पाठकों को अखबार कमलने में ककसी भी पंंकार
की असुकवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार किया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

ऐसी मरनी जो मरै ता सि
जीवणु होई: कसदंंारंस औकलया

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

ओशोधारा मैत््ी कसंह रोहतक के
साधको् ने कनरकत योग व बाल प््ज््ा
प््ोग््ाम मे् कहस्सा कलया। समर्वगुर्
कसि््ार्व औकलया ने अंकतम कदन
स्पैशल सेशन कलया। कजसमे् देश-
कवदेश व कवशेि र्प से
कोऑक्डवनेटर आचाय्व कशवम की
अध्यक््ता मे् जम्मू कश्मीर से आए
हुए 120 से ज्यादा साधक
लाभाक्नवत हुए। समर्वगुर् ने संत

कबीर के माध्यम से व्याख्या करते
हुए कहा कक ‘नानक ऐसी मरनी जो
मरै ता सद जीवणु होई’, अर्ावत गुर्
की कृपा द््ारा जो मनुष्य जीकवत मरने
की कला जान लेता है वह प््भु की
रजा को समझता है। समर्वगुर् ने
साधको् को समाकध की गहराई मे्
उतारा। इस अवसर पर जनक,
अजय, संजय वम्ाव, कवदुिी, जानवी,
संजना, सीमा कतवारी, ककरण,
योगेश, अर्कणमा, मोकनका दुबई
इत्याकद मौजूद रहे।

20 किन से बूंि-बूंि पानी के कलए तरस रहा बहलबा, वाटर टैंक की गंंामीण खुि कर रहे सफाई
हरिभूिम न्यूज:महम

खंड महम के बहलबा गांव मे्
बहलबा बजाण, बहलबा, बहलबा
खास और बहलबा पानड्ी कुल चार
ग््ाम पंचायत्े है्। गांव मे् चार सरपंच
होने के बाद भी गांव के लोग गंभीर
पेयजल संकट से जूझ रहे है्। यह
बात भी नही् की ग््ाम पंचायत्े
अरवा सरपंच इसके कलए प््यास
नही् कर रहे। 

पंचायत्े प््स््ाव पास कर
पेयजल संकट के कनदान की मांग
को लेकर अकधकाकरयो् से कमल रही
है् और कलकखत मांग पत्् दे रही है्।
लेककन कवभाग द््ारा ग््ाम पंचायतो्
को जनस्वास्थ्य कवभाग का कोई
सहयोग नही् कमल रहा। गांव के

सरपंच कुलदीप राठी ने बताया कक
जलघर के टै्को् की सफाई के कलए
वे कई बार अकधकाकरयो् से कमल
चुके है्। जनस्वास्थ्य कवभाग के
अकधकारी जलघरो् के वाटर टै्क की
सफाई नही् करवा रहे। जलघरो् मे्
पानी समाप्त हो चुका है। सूखे वाटर
टै्को् की सफाई की मांग की जा रही री। लेककन जब कवभाग ने उनकी बात पर ध्यान नही् कदया तो, ग््ामीणो् ने खुद ही जलघर के वाटर ट्ैको् की

सफाई शुर् कर दी है। 
नहीं कमल रहा काम
रोजाना सैकड्ो् की संख्या मे् ग््ामीण
जलघर मे् पहुंच रहे है् और इस
भीिण गम््ी म्े ट््ैक्टर ट््ॉली और
कस्सी लेकर टै्को् की साफ सफाई

मे् जुटे हुए ह्ै। उधर मनरेगा मजदूरो्
को गांव म्े काम नही् कमल रहा। एक
साल से मनरेगा मजदूर काम का
इंतजार कर रहे ह्ै। लेककन मनरेगा से
काय्व करवाने की मंजूरी नही् कमल
रही। कजस वजह से वे भी घरो् पर
खाली बैठे है्। 

कई बार लशकायत के बाद िी जब जनसूवासूथूय लविाग ने नहीू की सुनवाई किभाग ने एक बार भी नहीं करिाई सफाई
मंजूरी न धमलने से गषंव के लोग ही श््मदषन म्े जुट गए है्। सरपंच कुलदीप
रषठी ने बतषयष धक गषंव के लोग श््मदषन करके जलघर के वषटर टै्को् की
सफषई कर रहे है् और जनस्वषस्थ्य धवभषग सषलषनष सषफ सफषई के कषय्ा
को अपने धरकॉड्ा मे् चढ्ष लेतष है। इससे जहषं रषष्््् कष पैसष बब्षाद हो रहष है।
ग््षमीणो् ने कहष धक अब तक उनके गषंव के जलघर मे् धवभषग द््षरष कभी
सफषई नही् करवषई गई। इस बषत की धशकषयत वे धजलष उपषयुक्त अजय
कुमषर से करे्गे। इस बषत की जषंच की मषंग की जषएगी धक धकतनी बषर
सफषई पर धवभषग द््षरष धकतनष पैसष खच्ा धकयष गयष। ग््षमीणो् ने सरकषर व
प््शषसन से गषंव मे् पेयजल व्यवस्थष दुर्स्् करने की मषंग की है। कहष है
धक 20 धदन से गषंव मे् पीने के पषनी के धलए हष हष कषर मचष हुआ है।

n गांव में बहलबा बजाण, बहलबा,
बहलबा खास और बहलबा
पािडंी चार गंंाम पंचायतें 

n मिरेगा मजिूरों को गांव में
काम िहीं नमल रहा। एक साल
से मिरेगा मजिूर काम का
इंतजार कर रहे 

गर््ी से जनजीवन अस््-व्यस््
कभी भी हो सकती बरसात 

जून मे् अभी तक 95.3 प््कतशत कम हुई बाकिश, फसलो् की बढ्िाि पि प््कतकूल असि 
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चौधरी चरण कसंह कृकि
कवश््कवद््ालय कहसार के मुताकबक
हकरयाणा मे् दक््कणी पक््िमी मानसून
की पहुंच 28 जून से 3 जुलाई तक
संभाकवत है। उससे पहले 19 से 21
जून तक प््ी मानसून की बरसात
होने के बारे मे् कृकि कवश््कवद््ालय
की तरफ से पूव्ावनुमान जारी ककया
गया है। प््ी मानसून से पहले गम््ी ने
समूचा जनजीवन इस समय
प््भाकवत कर कदया है। जब प््ी-
मानसून/ मानसून की बरसात हाेती
है तो उससे पहले गम््ी चरम पर
पहुंच जाती है। 

बीते 24 से 48 घंटे के दौरान
राज्य का मौसम कुछ ऐसा ही बना

हुआ है। अंबाला, करनाल, रोहतक
और कसरसा मे् तो रात को भी दो
कदन से लू चल रही ह्ै। गम््ी ककतनी
बढ् चुकी है कक इस अंदाजा आप
स्वयं ही लगा सकते है्। मंगलवार
सुबह पांच बजे के करीब रोहतक
का तापमान 34.3 कडग््ी सेक्लसयस
पर रा। याकन के जब सूय््ोदय हो
रहा रा तो भी गम््ी कम नही् री।
ध्यान रहे कक  अकधकतम पारा
44.9 कडग््ी कदन मे् साढ्े तीन बजे
दज्व ककया गया। आईएमडी चंडीगढ्
के रेग्यूलर बुलेकटन मे् मंगलवार को
बताया गया है कक सोमवार की

अपेक््ा मंगलवार को औसत
अकधकतम तापमान मे् .3B की
कगरावट आयी है। बावजूद इसके
राज्य का तापमान सामान्य से 5.3
कडग््ी सेक्लसयस अकधक है।
अकधकतम तापमान कसरसा मे् 46
कडग््ी सेक्लसयस दज्व ककया गया।
इसी प््कार औसत न्यूनतम तापमान
मे् 0.1 कडग््ी सेक्लसयस की वृक््ि हुई
है। हालांकक, ये सामान्य से 5.5
कडग््ी सेक्लसयस अकधक है। राज्य मे्
सबसे कम न्यूनतम तापमान 28.5
कडग््ी सेक्लसयस हरीनकुंड बेराज
मे् दज्व ककया गया है।

आईएमडी का कहना है कक
मानसून उत््र पूव््ी राज्यो् से होता
हुआ अब जल्द ही उत््र भारत के
राज्यो् को भी तरबतर करने वाला
है। दक््कण-पक््िम मानसून 27 से
30 जून को उत््र-पक््िमी राज्यो् म्े
दस््क देने वाला है। इन राज्यो् मे्
हकरयाणा, पंजाब, राजस्रान,
कदल्ली, मध्य प््देश और उत््र प््देश
और कहमाचल प््देश के कुछ कहस्से
शाकमल ह्ै। उत््र भारत म्े रेड
अलट्व जारी ककया गया रा, वह
बुधवार से येलो अलट्व मे् बदल
जाएगा। हकरयाणा मे् लू की क्सरकत

कम होने की संभावना है। 
गमंंी से फसलंे पंंभाकित
भीिण गम््ी की वजह से खरीफ
फसल्े बुरी तरह से प््भाकवत है्।
धान की पनीरी की बढ्वार ज्यादा
तकपश की वजह से र्क गई है।
अगर प््ी मानसून की बरसात
अच्छी खासी हो गई तो कफर
ककसानो् को धान की रोपाई करने
के कलए पनीरी तैयार न होने की
समस्या से दो चार होना पड् सकता
है। प््देश मे् 15 जून से धान की
रोपाई शुर् हो जाती है। 

ये बरसात का पैमाना
बहुत हल्की वर्षा 0.1 से 2.4 एमएम तक, हल्की  2.5
से 15.5 तक,  मध्यम म्े  15.6 से 64.4, भषरी वर्षा 64.5
से 115.5, बहुत भषरी वर्षा 115.6 -204.4 तक और
अत्यधिक भषरी वर्षा 204.5 एमएम मषनी जषती है।
रषेहतक धजले म्े जून 2023 मे् औसतन 65 एमएम
बरसषत हुई थी। इसम्े रोहतक खंड मे् 115, महम मे्
34, सषंपलष म्े 110, कलषनौर मे् 54 और
लषखनमषजरष ब्लॉक म्े 12 बषधरश हुई थी। धजसकी
वजह से फसलोे् को तो लषभ हुआ ही, लोग भीरण
गम््ी के दौर से बचे रहे थे। लेधकन इस बषर तीन
जून मे् एक बषर हल्की बूंदषबषंदी हुई। 

प््देश मे् दक््िणी
पक््िमी मानसून की
पहुंच 28 जून से 3
जुलाई तक संभाकित 

n अंबाला, करिाल, रोहतक
और नसरसा में तो रात को भी
िो निि से लू चल रही 

n मंगलवार सुबह पांच बजे के
करीब रोहतक का तापमाि
34.3 निगंंी सेलंससयस

n मंगलवार सुबह पांच बजे के
करीब रोहतक का तापमाि

रोहतक। एडीसी वैशाली
कसंह ने बताया कक 10व्े
अंतर्ावष््््ीय योग कदवस की
अंकतम  करहस्वल का
आयोजन 19 जून को प््ात:
7 से 8 बजे तक स्रानीय
राजीव गांधी खेल  स्टेकडयम पकरसर
मे् ककया जायेगा। इससे पूव्व सुबह 6
बजे स्टेकडयम पकरसर के  फुटबॉल
ग््ाउंड के साइड रोड से योग मैरारन
को झंडी कदखाकर रवाना ककया
जाएगा। यह मैरारन स्टेकडयम
पकरसर के एरलेकटक्स मैदान म्े

संपन्न होगी।वैशाली  कसंह ने
बताया कक कजला प््शासन
द््ारा 10व्े अंतर्ावष् ्् ्ीय योग
कदवस की  सभी तैयाकरयां पूण्व
कर ली गई है। सरकार के
कनदे््शानुसार 21 जून को खंड

व  कजला स््र पर अंतर्ावष््््ीय योग
कदवस काय्वक््म आयोकजत ककये
जाय्ेगे। आयुि  कवभाग के माध्यम से
कवकभन्न स््रो् पर अंतर्ावष््््ीय योग
कदवस के  प््ोटोकॉल के अनुसार
योगासनो् व प््ाणायामो् का प््कशक््ण
कदया गया है।

योग किवस की अंकतम करहसंसल आज
सुबह 6 बजे होगी योग मैरारन 

पीजीआई पंंोफसर डॉ अतंंी ने आमजन को कदए किपंस 

लू से रहें सावधान, कसर पर कपडंा रखकर
बाहर कनकलें, नींबू पानी और लसंसी कपयें
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तापमान म्े लगातार बढ्ोत््री हो रही है और हीट-
वेव (लू) भी चल रही है, कजससे आमजन को
परेशानी का सामना करना पड् सकता है। इसी
कलए लोगो् को समय रहते बचाव मे् कवशेि
सावधानी बरतने की जर्रत है। यह बात
पीजीआईएमएस के मेकडकसन कवभाग के वकरष््
प् ्ोफेसर व एवं प््भारी कवभाग, क्कलकनकल
हेमेटोलॉजी डॉ सुधीर अत््ी ने कही। उन्हो्ने लोगो्
से आह््ान ककया है कक प््चंड गम््ी मे् छोटे बच््ो् व
बुजुग््ो् की कवशेि देखभाल करने का समय है।

इस मौसम मे् सबसे महत्वपूण्व और पहला
कटप्स तो यही है कक आप धूप मे् कनकलते वक्त
काला चश्मा आकद पहने व सुरक््ा का पूरा ध्यान
रखे्। सुबह दस बजे से शाम पांच बजे के बीच

धूप मे् जाने से बचे्। यकद कनकलना ही पड्े तो कसर
पर कपड्ा डाल कर कनकले । यकद कपड्े को कगला
करके कसर पर डाला जाए तो और बेहतर रहेगा।
तरल पदारंथ जंयादा लें
ठोस आहार की बजाए तरल पेय पदार्व जैसे ठंडा
पानी, नीबू पानी, नी्बू कशकंजी, शब्वत, कैरी ,
फलो् का रस, छाछ, लस्सी ज्यादा मात््ा मे् ले्,

इनसे शरीर म्े तरावट बनी रहती है और ऊज्ाव का
स््र भी बना रहता है । उन्हो्ने कहा कक कूल रहने
के कलए अब ज्यादातर लोग एसी का उपयोग
करते ह्ै। एसी कमरे को तो अन्दर से ठंडा कर देते
है्, मगर बाहरी वातावरण को गम्व कर देते ह्ै। एसी
से तो कूलर काफी बेहतर होता है यकद कनयकमत
र्प से इसकी सफाई होती रहे। डॉ सुधीर अत््ी ने
कहा कक इस मौसम म्े हल्के रंग के कपडो् का
उपयोग कर्े, क्यो्कक हल्के रंग आंखो् को ठंडक
पहंुचाते है्। तरा कॉटन, कशफॉन, जॉज््ेट, के््प
जैसे पतले और हलके कपडे पहने्, कजनमे् हवा
आसानी से जा सके। डॉ अत््ी ने कहा कक लू से
बचाव के कलए समय-समय पर भले ही प्यास न
लगी हो पय्ावप्त पानी पीते रहना चाकहए , इसके
कलए अपने पास पीने् के पानी की बोतल 
रखनी चाकहए। 

n धूप में निकलते
वकंत काला चशंमा
आनि पहिे व
सुरकंंा का पूरा
धंयाि रखें

पुलिस ने नशे के लििाफ
जागरूकता अलियान चिाया

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

नशा मुक्त भारत पखवाड्ा अकभयान के तहत
कजला पुकलस द््ारा कनरंतर आमजन को नशे की
रोकराम व नशे के कखलाफ जागर्क ककया जा
रहा है। इस अकभयान का मुख्य उद््ेश्य नशे के
आदी युवाओ् को समाज की मुख्य धारा मे्
जोड्ने का है। कजसके तहत गांव कस्बे म्े बसे
पकरवारो् को एकक््तत कर नशे से होने वाली
बीमाकरयो् से अवगत कराया जा रहा है।   सभी

राना की टीमो् ने अलग-अलग एकरया मे् जा
कर नशे के कखलाफ जागर्कता अकभयान के
तहत युवाओ् को नशे के कखलाफ जागर्क
ककया। युवाओ् को नशे से दूर रहने की शपर
कदलाई। उनको ड््ग्स, नशीली दवाई, शराब
इत्याकद जैसी नशीली चीजो् के दुष्पकरणामो् के
बारे म्े बताया। पुकलस टीम ने बताया कक नशे के
सेवन से कसफ्फ पीक्डत व्यक्कत ही नही् बक्लक
उसका पकरवार का भकवष्य भी अंधकार की ओर
जाता है। 

17वीं ककसंं डीबीटी के माधंयम से लाभारंंी
ककसानों के खाते में की टंंांसफर: गोयल  

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने उत््र प््देश के
वाराणसी म्े ककसान सम्मेलन से 9.26
करोड् से अकधक लाभार््ी ककसानो् के
खाते म्े पीएम ककसान सम्मान कनकध की
17वी् ककस्् के तहत 20 हजार करोड्
र्पये से अकधक की राकश डीबीटी के
माध्यम से सीधे ट््ांसफर की। इससे कजला
के 65178 ककसानो् को योजना की 17वी्
ककस्् प््ाप्त हुई है। स्रानीय स््र पर कृकि
कवज््ान के्द्् मे् ककसान सम्मेलन आयोकजत
ककया गया, कजसम्े पूव्व मेयर मनमोहन
गोयल ने मुख्याकतकर के तौर पर कशरकत
की। खंड स््र पर भी ककसान सम्मेलन
आयोकजत ककये गए। 

प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी द््ारा पीएम
ककसान सम्मान कनकध की 17वी् ककस््
लाभाकर्वयो् के खाते मे् ट््ांसफर की है।
सरकार द््ारा योजना के तहत प््त्येक

लाभार््ी ककसान को हर वि्व 2-2 हजार
र्पये की तीन ककस््ो् के तहत कुल 6
हजार र्पये राकश उपलब्ध करवाई जाती है
ताकक वे कृकि काय्व मे् इस राकश का प््योग
कर सके। 

सरकार द््ारा लखपकत दीदी अकभयान
के तहत कृकि सखी बनाने के कलए भी
स्वयं सहायता समूह की मकहलाओ् को
कृकि के कवकभन्न पहलुओ् का प््कशक््ण

कदया जाता है। पीएम ककसान सम्मान कनकध
के लाभाक्रवयो् की समस्याओ् के समाधान
के कलए एक समग्् कशकायत कनवारण तंत््
व क्ेद््ीकृत हेल्पडेस्क कवककसत ककया
गया है। पीएम ककसान हेल्पलाइन 155261
की सुकवधा भी उपलब्ध करवाई गई है।
आयोकजत ककसान सम्मेलन मे् लगभग
300 ककसान लाभार््ी शाकमल हुए।
पीएम नरेंदंं मोदी का सपना
ककसानों को समृदंं बनाना
काय्वक््म के मुख्याकतकर एवं पूव्व मेयर
मनमोहन गोयल ने कहा कक प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने ककसानो् की समृक््ि के कलए
अनेक कदम उठाए है्। ककसानो् की फसल
का भुगतान के अलावा सभी योजनाओ्
का लाभ ककसानो् को सीधे उनके बै्क
खातो् के माध्यम से कदया जा रहा है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी कनरंतर देश की
उन्नकत के कलए काय्व कर रहे है्।

रोहतक। कृषि षिज््ान क्ेद्् मे् आयोषित
षकसान सम्मेलन को सम्बोषित करते हुए पूि्व
मेयर मनमोहन गोयल।


